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Die Volkshochschule Flein bietet Kreativ-,

Sprach-, EDV-, Gymnastik-, Entspan-
nungs- und Gesundheitskurse sowie
Kurse im Bereich Essen und Trinken an.
Ein buntes Spektrum an Aktivitaten

fr Kinder und Jugendliche runden das
Angebot ab.

Qualifizierte Dozentinnen und Dozenten
garantieren die Leistungsfahigkeit und
Innovationskraft unserer vhs.

Sie setzen moderne Lernarrangements
und erwachsenengerechte Methoden
zur Vermittlung von Wissen und Fahig-
keiten ein.

Informationen u.a. zur Anmeldung,
ErmaRigungen, Forderungen (Fach-
kursforderung, Bildungspramie) und
zur Inanspruchnahme von Bildungszeit
finden Sie auf unserer Homepage:
www.vhs-heilbronn.de.

Wir freuen uns auf lhren Besuch!

Leiterin der
Volkshochschule Flein
Rebecca Graner

Beratung und Information
Tel.: 07131 9965- 867
flein@vhs-heilbronn.de

Die Volkshochschule Flein ist eine
AulRenstelle der Volkshochschule
Heilbronn.
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Mensch, Politik, Gesellschaft 02
Kultur und Kreativitat 03
Gesundheit und Bewegung 07
Essen und Trinken 18
Sprachen




MENSCH, POLITIK,
GESELLSCHAFT

Hochsensible Kinder

Hochsensible Kinder nehmen u. a. Reize aus
ihrer Umwelt viel intensiver und starker war,
was zu einem Uberreizten Nervensystem und
zu einem negativen Selbstbild fihren kann.
Wenn Kinder dann beginne sich anzupassen,
wie es von ihnen erwartet wird, steigt die
Uberforderung und es kann zu kérperlichen
und psychischen Symptomen kommen. Fur
das Kind ist es wichtig, dass die Bezugsper-
sonen (Eltern, Lehrer/-innen, etc.) die Hoch-
sensibilitdit erkennen, das Kind verstehen
und ihm zu verstehen geben, dass es richtig
ist, so wie es ist.

Was ist Hochsensibilitat? Woran erkenne ich,
dass mein Kind hochsensibel ist und wie kann
ich mein Kind dabei unterstltzen besser mit
der hochsensiblen Art umzugehen?

Auf diese Fragen geht die Dozentin im Vor-
trag ein und berichtet Gber Erfahrungen aus
der Zusammenarbeit mit Familien hochsen-
sibler Kinder.

Mo, 20.4.2026, 19 - 21 Uhr

Flein, Burgertreff, llsfelder Str. 16,

Karin Lorenz

14,- € 106A134

MENSCH, POLITIK, GESELLSCHAFT

Smalltalk: Was sag’ ich bloR?

Gezieltes Plaudern als Turoffner zum Ge-
geniber. Wie oft kommt es vor, dass Sie in
Kontakt mit anderen Menschen kommen,
mit denen Sie zunachst nichts verbindet. Da
bewdhrt sich die Kunst des unverbindlichen
Smalltalks, der die Grundlage fir persoénliche
und berufliche Beziehungen darstellt.

An diesem Abend sprechen wir Uber Mog-
lichkeiten offen und sympathisch auf Men-
schen zuzugehen.

Do, 7.5.2026, 18.30 - 20.30 Uhr

Flein, Burgertreff, llsfelder Str. 16,

Daniela Stotz

35,-€ 108A410

VERBRAUCHERBILDUNG

Das Projekt in Baden-Wirttemberg wird
vom Ministerium fur Erndhrung, Landlichen
Raum und Verbraucherschutz geférdert und
von der Evangelischen Landesarbeitsgemein-
schaft der Familien-Bildungsstatten in Wiirt-
temberg und dem Volkshochschulverband
Baden-Wdirttemberg durchgefihrt.

BT

Heles-ThumeeseTy

Gefordert
durch

[®] Gut versichert - aber wie ?

Durchschnittlich geben Deutsche jdhrlich
Uber 2.000 EUR fur private Versicherungen
aus. Trotzdem sind viele Menschen nicht op-
timal versichert. Holger Jinke, Diplom-Kauf-
mann und freiberuflicher Finanz-Tutor, gibt
einen Uberblick Uber die wichtigsten freiwil-
ligen Personen- und Sachversicherungen und
Tipps, auf was Sie bei deren Abschluss achten
sollten. Betrachtet werden die Berufsunfa-
higkeits-, Unfall-, Risikolebens-, Haftpflicht-
und Hausratversicherung.

Di, 21.7.2026, 18 - 21 Uhr

Online-Kurs, Holger Jiinke

gebihrenfrei 115A166V
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KULTUR, KREATIVITAT

Literarische Tea-Time:

Jane Austen

Mit kleinen Leckereien und einer Teeverkos-
tung geniefRen wir Texte, Erinnerungen und
Zitate der Schriftstellerin, die vor 250 Jahren
geboren wurde.

In Kooperation mit der Ortsbicherei Flein

Fr, 17.4.2026, 17 - 19 Uhr

Flein, Ortsblicherei, Erlachstr. 12,

Anja Grotzer-Sauer

10,- € 203A132

Unsere Besten:
Sommerbiicher

Im Garten der Scheune des Heimatvereins
stellen Anja Grotzer-Sauer und Adela Pflug
Sommerliteratur vor.

In Kooperation mit der Ortsbicherei Flein.
Do, 25.6.2026, 19 - 21 Uhr

Flein, Scheune, Heimatverein,

Horkheimer Str. 6/1,

Anja Grotzer-Sauer

10,- € 203A162

Brushpens

Spezial-Workshop Handlettering

Die Technik des Brushletterings ist Bestand-
teil des Handletterings. Im Fokus dieses
Workshops steht die Einfiihrung in die Hand-
habung von Brushpens. Wir Uben unter an-
derem Strichtechniken und Buchstaben.

Sa, 7.3.2026, 10 - 13 Uhr

Flein, St.-Veit-Schule, Schulstr. 35,

Martina Rogelein

33,-€ 226A422

Watercolor

Spezial-Workshop Handlettering

Wir probieren verschiedene Techniken mit
Brushpens, Wassertankpinseln und Aquarell-
farben auf unterschiedlichen Papieren aus.
Durch die Kombination aus Handlettering
und Watercolor entwickeln sich interessante,
leuchtende Schriften, illustriert mit schmu-
ckenden Bluten, Pflanzen und Tieren, die sich
auch far GruRRkarten eignen.

Sa, 21.3.2026, 10 - 14 Uhr

Flein, St.-Veit-Schule, Schulstr. 35,

Martina Rogelein

45,- € 226A424




Acryl: GroRformate

Fur Anfanger/-innen

und Fortgeschrittene

Wir malen auf groRformatigen Leinwanden,
experimentieren und entspannen. Mit Hilfe
von geometrischen Formen und verschiede-
nen Maltechniken entstehen moderne Bil-
der. Es werden Grundlagen in Komposition,
Farbzusammenstellung und Spachteltechnik.
Sie konnen eigene Bildmotive mitbringen
oder im Kurs angebotene benutzen.

Fr, 19.6., 17 - 20 Uhr, Sa, 20.6., 10 - 13 Uhr
Flein, St.-Veit-Schule, Schulstr. 35,

Dr. Inna Fuchs

54,- € 232A353

Intuitiv malen

Entdecken Sie Ihren individuellen Mal- oder
Zeichenstil —und das ganz ,,planlos” ohne Er-
wartungen und Leistungsdruck, mit viel Freu-
de am kreativen Prozess. Sie lernen Ubungen
zur Forderung der Kreativitat kennen, pro-
bieren Farben, Stifte und Techniken aus und
werden ermutigt, lhren Ideen freien Lauf zu
lassen. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.
Sa, 18.4.2026, 9 - 15 Uhr

Flein, St.-Veit-Schule, Schulstr. 35,

Martina Rogelein

66,- € 233A133

Kreatives Malen zum Entspannen

Kreatives Malen ist eine wunderbare Mog-
lichkeit, Stress abzubauen, den Moment zu
genieRen und sich von seiner Fantasie leiten
zu lassen. Es ermdglicht uns, in eine medit-
ative Stimmung einzutauchen, wahrend wir
Farben und Formen auf Papier bringen und
uns ganz auf den Prozess konzentrieren.

Eine Auswahl an unterschiedlichsten Stiften,
Acrylfarben und Tinten stehen zur Auswahl,
um sich auszuprobieren. Eine schéne Art,
den Alltag hinter sich zu lassen und sich auf
das Hier und Jetzt zu konzentrieren.

Sa, 13.6.2026, 10 - 14 Uhr

Flein, St.-Veit-Schule, Schulstr. 35,

Martina Rogelein

45,- € 233A152

Gel Printing — Workshop

Wir bekommen Einblicke in das Drucken mit
Gelplatten, lernen verschiedene Techniken
kennen und arbeiten z. B. mit Schablonen
und Stempeln. So entstehen auf unterschied-
lichen Papieren individuelle, interessante
Farbflachen und Hintergrinde.

Sa, 9.5.2026, 10 - 14 Uhr

Flein, St.-Veit-Schule, Schulstr. 35,

Martina Rogelein

45,- € 235A141
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Weidenflechten: Runder Korb

Wir flechten einen runden Korb mit Grifflo-
chern und traditionellem Sternboden. Die
Grifflocher sind praktisch, geben dem Korb
aber auch optisch einen besonderen Cha-
rakter. Je nach Form kann der Korb z. B. fur
Obst, Gemuse, Holz oder Wolle verwendet
werden. Mit verschiedenen Weiden konnen
Sie Farbelemente einbauen, sodass am Ende
ein ganz individuelles Produkt steht.

Fr, 13.3., 16.30 - 20 Uhr,

Sa, 14.3., 10 - 13.30 Uhr

Flein, St.-Veit-Schule, Schulstr. 35,

Ursula Weissert-Hartmann

78,-€ 277A123

Né&hen fiir Anfanger/-innen
und Fortgeschrittene

Anfanger/-innen werden in die Grundkennt-
nisse des Selbstschneiderns auf der eigenen
Ndhmaschine eingefihrt. Fortgeschrittene
bekommen beim N&hen anspruchsvollerer
Kleidungsstlicke fachméannische Unterstit-
zung. Im Verlauf des Kurses lben Sie ver-
schiedene Né&hte, lernen, wie man Stoffe
zuschneidet, einen Reilverschluss annaht,
ein Knopfloch anfertigt, das fachgerechte
Zuschneiden und den Umgang mit der Nah-
maschine.

Mi, 5 x ab 18.3., 18 - 21 Uhr

Flein, St.-Veit-Schule, Schulstr. 35,

Petra Noller

115,-€ 280A123

Patchwork und Quilten

Patchwork ist eine alte Volkskunst mit langer
Tradition. Sie bietet viele kreative Gestal-
tungsmoglichkeiten, hauptsachlich mit Stof-
fen aus Baumwolle. Fir diesen Kurs sollten
Sie Freude am Néahen - von Hand oder mit
der Ndhmaschine - haben. Sie erlernen die
Grundlagen des Patchwork, den Umgang
mit Lineal, Rollschneider und Schneidemat-
te sowie rationelles Arbeiten fir bestimmte

KULTUR, KREATIVITAT

Patchwork-Techniken. Die Teilnehmer/-innen
sollten Vorkenntnisse mitbringen.

Di, 19 - 21 Uhr
4xam17.3,14.4,,12.5.,16.6.26

Flein, St.-Veit-Schule, Schulstr. 35,

Sonja Hagedoorn

52,-€
!
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284A126

Gitarre Grundkurs

ab 14 Jahren ohne / mit geringen
Vorkenntnissen

Dieser Kurs vermittelt Erwachsenen und
Jugendlichen die Grundlagen des Gitarren-
spiels. Anhand von bekannten Liedern ler-
nen wir schrittweise einfache Akkorde und
Schlagtechniken. Lernziel ist es, Lieder selbst-
standig auf der Gitarre begleiten zu kénnen.
Der Kurs bietet die Moglichkeit dieses vielsei-
tige Instrument kennenzulernen und schnell
erste Erfolge zu erzielen.

Mo, 10 x ab 23.2., 18.15 - 19 Uhr

Flein, St.-Veit-Schule, Schulstr. 35,

Werner Flinspach

67,-€ 261A111

Gitarre Aufbaukurs
ab 14 Jahren

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmende, die
bereits einen Grundkurs besucht haben oder
Uber entsprechende Vorkenntnisse verfigen.
Voraussetzung sind einfache Grundakkorde
und Schlagtechniken. Ziel ist, weitere Akkor-
de und spezielle Rhythmen kennenzulernen
sowie Schlagtechniken auszubauen. AuRer-
dem sollen das Einzelsaiten- sowie das Me-
lodiespiel vertieft werden. Grundlage sind
Stlicke aus der Folk-, Rock- und Popmusik.
Mo, 10 x ab 23.2., 19.05 - 19.50 Uhr

Flein, St.-Veit-Schule, Schulstr. 35,

Werner Flinspach

67,-€ 261A211
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KULTUR, KREATIVITAT

JUNGE VHS

Portraitmalen wie
Roy Lichtenstein

8 -12 Jahre

Du gestaltest dein 3D-Portraitbild im Stil vom
groRen Kunstler Roy Lichtenstein aus farbi-
gen Papieren und Stiften. Am Ende wirst du
Uber dein personliches Pop Art-Bild staunen.
Fr, 20.3.2026, 15 - 18 Uhr

Flein, St.-Veit-Schule, Schulstr. 35,

Mihoko Wortmann

26,-€ 271A326

Comics zeichnen

8 - 12 Jahre

In diesem Comiczeichenworkshop geht es
um die kreative Entwicklung von Figuren
und Bildabfolgen, mit denen du deinen ganz
personlichen Comic zeichnen kannst. Du be-
kommst unter fachlicher Anleitung einen ers-
ten Einblick in die Welt des Comiczeichnens,
die Herangehensweise und Tipps fir deine
kreative Umsetzung.

Im ersten Teil entwickelst du eine individuelle
Comicfigur auf Basis von deinem Lieblingstier,
Fahrzeugen oder anderen Gegenstanden. In
Teil Zwei erarbeitest du eine Bilderfolge, in
der deine Comicfigur zum Hauptdarsteller
deiner Geschichte wird.

Mi, 8.4.,9.30 - 12.30 Uhr,

Fr, 10.4.,9.30 - 12.30 Uhr

Flein, Ortsbiicherei, Erlachstr. 12,

Oliver Graner

28,- € 271A332

Malen wie die groRen
Kiinstlerinnen und Kiinstler:
Friedensreich Hundertwasser

8 -12 Jahre

Ihr lernt spielerisch groRe Kunstler/-innen
der Moderne kennen und wie man die un-
terschiedlichen Stile beim Malen einsetzen
kann. Ihr werdet staunen, wie viel Kreativitat
in euch steckt, wie schon und ausdrucksvoll
ihr die Vorbilder auf eure ganz eigene Art
umsetzen konnt. Gemalt wird vorwiegend
mit Acrylfarben auf GroRformaten.

Fr, 26.6., 16 - 19 Uhr, Sa, 27.6., 10 - 13 Uhr
Flein, St.-Veit-Schule, Schulstr. 35,

Martina Rogelein

48,- € 271A358
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GESUNDHEIT
UND BEWEGUNG

SO Frauengesundheit:

Frauen sind besonders -

ihre Gesundheit ist es auch

Wir schauen uns an, warum die Gesundheit
von Frauen besondere Aufmerksamkeit ver-
dient und welche hormonellen Phasen im
Leben einer Frau wichtig sind - von der Pu-
bertat Uber die Schwangerschaft bis hin zur
Menopause. Der Vortrag beleuchtet die Aus-
wirkungen dieser Phasen auf Wohlbefinden
und Gesundheit sowie die Bedeutung von
Erndhrung und Nahrstoffen in verschiedenen
Lebensabschnitten. Wie beeinflusst Stress
die hormonelle Balance und wie kénnen wir
unsere Gesundheit ganzheitlich und nachhal-
tig unterstltzen?

Mo, 16.3.2026, 19 - 20.30 Uhr

Flein, Burgertreff, llsfelder Str. 16,
Sportwissenschaftlerin, Gesundheitscoach
Rebekka Rein

8,-€ 300A071

Entspannung und Auszeit

Durch das Kennenlernen verschiedener Ent-
spannungsmethoden, Achtsamkeits- und
AtemUlbungen bis hin zu Fantasiereisen ler-
nen Sie dem alltaglichen Stress besser zu be-
gegnen.

Do, 12 x ab 19.3., 18.30 - 19.30 Uhr

Flein, Flina Kulturhalle, Sandberghohle 1,
Madeleine Korn

90,- € 302A514

Sanft — entspannt —
in Balance

GESUNDHEIT UND BEWEGUNG

Bewegung und Entspannung

flr Sie und Ihn 65+

Sie erfahren, wie Sie durch angeleitete Ent-
spannungs- und Dehnungsibungen lhr
Wohlbefinden verbessern.

Mit einem leichten Bewegungstraining las-
sen wir den Alltag hinter uns und schalten
mit Entspannungsibungen bewusst einen
Gang zurlck. Ein gesunder Ausgleich von
Korper und Geist.

Mo, 15 x ab 2.3.,9.30 - 10.30 Uhr

Flein, Altes Rathaus, Kellergasse 2,

Andrea Korner

112,-€ 303A651

Bewegung und Entspannung
fur Sie und Ihn 65+

Mo, 15 x ab 2.3.,10.40 - 11.40 Uhr
Flein, Altes Rathaus, Kellergasse 2,
Andrea Korner

112,-€ 303A652




GESUNDHEIT UND BEWEGUNG

=M Babys in Bewegung

von 6 - 11 Monaten

,Babys in Bewegung“ (BiB) ist ein Programm
fir Eltern mit Babys im Alter von zwei bis
zwOlf Monaten. Babys erobern Gber Sinnes-
wahrnehmung die Welt. Dabei ist Bewegung
das zentrale Element fir die Entwicklung des
Kindes. Sie in diesen einzelnen Entwicklungs-
phasen begleiten, unterstitzen und zu sen-
sibilisieren ist Ziel des Kurses. Die Forderung
der motorischen und sensorischen Entwick-
lung basiert auf den natirlichen Bewegungs-
phasen von Sauglingen. ,Babys in Bewegung”
kraftigt Muskulatur und Bewegungsapparat,
fordert die Sinneswahrnehmungen und ver-
tieft die Eltern-Kind-Bindung. Die ganzheitli-
che Herangehensweise spricht alle Sinne und
die Beweglichkeit der Kinder an und wird
erganzt durch Babymassage. Altersgerechte
Lieder, Reime und Spiele férdern Sprachge-
fihl und Rhythmus. Der Kurs mochte nicht
nur lhre Babys fordern, sondern auch einen
Raum fir Eltern schaffen.

Mi, 10 x ab 15.4., 9.15 - 10.30 Uhr

Flein, Flina Kulturhalle, Sandberghohle 1,
Gabriele Kern

93,-€ 302A800

Babys in Bewegung

von 2 - 6 Monaten

Mi, 10 x ab 15.4., 10.45 - 12 Uhr

Flein, Flina Kulturhalle, Sandberghohle 1,
Gabriele Kern

93,-€ 302A801

Bewegung
fiir Klein & Grof

Eltern-Kind-Yoga
Kindergartenkinder 4 - 6 Jahre

Kinder sind in der heutigen Zeit vielen Stress-
faktoren in Schule und Freizeit ausgesetzt.
Yoga ist fir Kinder eine wunderbare, spiele-
rische Moglichkeit zu entspannen, sich mehr
zu splren und inneren Druck abzubauen. Die
Haltung, die Muskulatur, die Koordination,
die bewusste Atmung und die Konzentrati-
on werden spielerisch gefordert. Die Kinder
lernen, sich und andere wahrzunehmen
und Stille zu geniefRen. Abgerundet wird die
Stunde durch eine gemeinsame Bastelarbeit.
Dieser Workshop gibt Eltern einen ersten
Einblick.

Sa, 9.5.2026, 9 - 10.30 Uhr

Flein, Sandberghalle,

Talheimer Str. 1, Seiteneingang,

Rebecca Graner

13,-€ 304A852

Eltern-Kind-Yoga
Schulkinder 6 - 9 Jahre

Sa, 9.5.2026, 11 - 12.30 Uhr
Flein, Sandberghalle,
Talheimer Str. 1, Seiteneingang,
Rebecca Graner

13,- € 304A853
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Hatha-Yoga

Yoga ist ein altes, ganzheitliches Ubungs-
system. Hatha-Yoga fir die westliche Welt
grindet sich auf die enge Verbindung zwi-
schen Korper, Geist und Seele. In gezielter
Korper- und Atemarbeit, verbunden mit ver-
schiedenen Entspannungsmethoden, sind
die Asanas (Korperhaltungen) ein Weg zu
korperlichem Wohlbefinden, zur Gel6stheit
und Gelassenheit gegeniber allen Dingen
des Alltags.

Mo, 15 x ab 23.2., 18 - 19 Uhr

Flein, Johannesschulen, Seeadckerstr. 3,
Manuela Haudek-Stajduhar

105,- € 304A013

Hatha-Yoga

Mo, 15 x ab 23.2., 19.15 - 20.15 Uhr
Flein, Johannesschulen, Seeackerstr. 3,
Manuela Haudek-Stajduhar

105,- € 304A016

GESUNDHEIT UND BEWEGUNG

Hatha-Yoga

Di, 15x ab 27.1., 18.30 - 19.45 Uhr

Flein, Flina Kulturhalle, Sandberghohle 1,
Christa Sontopski

120,- € 304A110

Hatha-Yoga

Di, 15x ab 24.2.,, 20 - 21.15 Uhr

Flein, Flina Kulturhalle, Sandberghohle 1,
Manuela Haudek-Stajduhar

120,- € 304A115

Hatha-Yoga

Mi, 15 x ab 28.1., 19.30 - 20.45 Uhr
Flein, Flina Kulturhalle, Sandberghohle 1,
Christa Sontopski

120,- € 304A212




Hatha-Yoga

Do, 15xab 29.1,, 10 - 11.15 Uhr
Flein, Flina Kulturhalle, Sandberghohle 1,
Christa Sontopski
120,- €

304A306

Hatha-Yoga

Do, 15 x ab 29.1., 16.45 - 18 Uhr

Flein, Flina Kulturhalle, Sandberghohle 1,
Christa Sontopski

120,- € 304A309

Hatha-Yoga

Do, 15 x ab 26.2., 20 - 21.15 Uhr

Flein, Flina Kulturhalle, Sandberghohle 1,
Manuela Haudek-Stajduhar

120,- € 304A317

Sanftes Yoga fiir Altere

mit und auf dem Stuhl

Ob im Stand, auf dem Stuhl oder dem Bo-
den: sanfte, ganzheitliche Yogalbungen,
ausgefihrt mit Achtsamkeit, bringen uns
wieder ins Gleichgewicht. In entspannter
Atmosphdre gewinnen wir Abstand zum All-

10

tag und koénnen loslassen. Das Yoga-Training
ist insbesondere fir Personen geeignet, die
Probleme haben, auf dem Boden zu Gben, zu
knien oder langer zu stehen.

Do, 15xab 29.1., 8.30-9.45 Uhr

Flein, Flina Kulturhalle, Sandberghohle 1,
Christa Sontopski

120,- € 304A509

=M =] Yin Yoga - digital

Beim Yin Yoga lernen Sie loszulassen, zu
entschleunigen und ganz im Hier und Jetzt
zu sein. Diese sanfte Art des Yogas, welche
groBtenteils im Sitzen und Liegen praktiziert
wird, ist fur alle geeignet, die sich eine kleine
Auszeit vom Alltagsstress nehmen mochten.
Die Ubungen werden mit passiver Muskula-
tur mehrere Minuten gehalten und wirken
sich besonders positiv auf das tief liegende
Bindegewebe aus. Die Abende werden mit
Musik und Klédngen untermalt und jeweils
mit einer gefihrten Meditation abgerundet.
Mi, 5 x ab 18.3., 20 - 21 Uhr

Online-Kurs,

Stefanie Klein

37,-€ 304A535D

Adobe stock © fizkes



=] Yin Yoga - digital
Mi, 6 x ab 6.5., 20 - 21 Uhr
Online-Kurs,

Stefanie Klein

45,- € 304A536D

Yoga: Flow & Slow

Eine Kombination aus Flow & Slow, die Freu-
de und Energie spiren ldsst und gleichzeitig
die wichtigen Momente der Entspannung
und inneren Ruhe bietet. Die Asanas (kor-
perlichen Ubungen) werden in verschiede-
nen Bewegungssequenzen im Flow ausge-
flhrt - auch langer und intensiver gehalten.
Den Rahmen bilden klassische Elemente des
Hatha Yoga wie Entspannung, AtemUbungen
und Meditation - die perfekte Yoga-Einheit
zur Férderung von mentaler und korperlicher
Gesundheit.

Mi, 13 xab 4.3., 17.45 - 19 Uhr

Flein, Flina Kulturhalle, Sandberghohle 1,
Rebecca Graner

102,- € 304A544

Kundalini Yoga

Die Ubungsreihen des Kundalini-Yoga beste-
hen aus kurzen, dynamischen und stark ener-
getisierenden Ubungen, deren vielfiltige
Wirkung Sie schon nach der ersten Ubungs-
stunde splren kdnnen. Der Atem hat einen
zentralen Stellenwert und wird praktisch
wahrend aller Ubungen bewusst gefiihrt. Tie-
fenentspannung sowie Meditation runden
die wohltuenden Wirkungen der abwechs-
lungsreichen Ubungsreihen ab. Die flieRen-
den Ubungen kdénnen je nach Befindlichkeit
des Einzelnen in ihrer Intensitat variieren und
angepasst werden. So wird Gesundheit und
Wobhlbefinden individuell gefordert.

Di, 14 x ab 3.3., 18.45 - 20.15 Uhr

Flein, Johannesschulen, Seeéackerstr. 3,

Irena Leonetti

157,- € 305A113

GESUNDHEIT UND BEWEGUNG

Qigong am Vormittag

Qigong ist eine traditionelle chinesische Be-
wegungsform, Haltungen und Ruhelibungen.
Die Abfolgen von sanften, flieRenden Bewe-
gungen helfen, Korper, Geist und Atmung
zu harmonisieren. Die K&rperwahrnehmung
wird geschult. Regelmé&Riges Uben bringt die
Lebensenergie (Qi) zum FlieBen und regt die
korpereigenen Selbstheilungskréafte an. Die
sanften Bewegungen haben einen wohltuen-
den Einfluss auf den gesamten Bewegungs-
apparat, stabilisieren Kreislauf und Durch-
blutung. FlieRende, harmonische Ubungen
verbessern den Stoffwechsel und regulieren
Verdauung und innere Organe

Die Ubungen kénnen in jedem Alter aus-
gelibt werden, erfordern keine korperliche
Anstrengung und dienen der Gesundheits-
vorsorge.

Das gemeinsame Uben in der Gruppe férdert
Konzentration und Entspannung zugleich.
Frei von Gedanken erreichen Sie einen ent-
spannt-meditativen Zustand in Bewegung.
Di, 12 x ab 10.3., 9 - 10.15 Uhr

Flein, Altes Rathaus, Kellergasse 2,

Kathrin Schmauder-Rossa

112,- € 307A106
=] Qigong — digital

Di, 12 x ab 10.3., 18 - 19 Uhr

Online-Kurs,

Kathrin Schmauder-Rossa

90,- € 307A110D

Qigong in Ruhe und Bewegung

Mi, 14 x ab 4.3., 16.15 - 17.30 Uhr
Flein, Sandberghalle,

Talheimer Str. 1, Seiteneingang,
Esther Grund

112,- € 307A126
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Qigong am Fleiner See

Mi, 10.6.2026, 18.30 - 19.30 Uhr
Treffpunkt: Parkplatz am Fleiner See,
Esther Grund

gebihrenfrei 307A600

Qigong am Fleiner See

Mo, 15.6.2026, 9 - 10 Uhr
Treffpunkt: Parkplatz am Fleiner See,
Esther Grund

gebihrenfrei 307A601

Qigong am Fleiner See

Mi, 17.6.2026, 18.30 - 19.30 Uhr
Treffpunkt: Parkplatz am Fleiner See, Esther
Grund

gebihrenfrei 307A602

Entdecken Sie unser
vollstandiges Programm unter
www.vhs-heilbronn.de
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Riickenfit

Ricken-Training: Ein gestarkter Ricken gibt
ein gutes Korpergefuhl.

Es umfasst den ganzen Korper mit Schwer-
punkt im Wirbelsdulenbereich und dient der
Vorbeugung/ Verminderung von Rickenbe-
schwerden und stabilisiert den Haltungs- und
Bewegungsapparat.

Do, 15 x ab 26.2., 19.50 - 20.50 Uhr

Flein, Sandberghalle,

Talheimer Str. 1, Seiteneingang,

Maike Wichelhaus

85,-€ 310A310

Pilates

Pilates Korpertraining kombiniert Atemtech-
nik, Kraftibungen, Koordination und Stret-
ching. Im Zentrum steht die Korpermitte, im
Pilates auch ,Powerhouse” genannt. Pilates
kraftigt, entspannt und dehnt auf sanfte
Weise die tiefen Muskeln. Die Bewegungen
werden bewusst kontrolliert und gleichmaRig
ausgefihrt.

Mo, 15 x ab 23.2., 16.40 - 17.40 Uhr

Flein, Sandberghalle,

Talheimer Str. 1, Seiteneingang,

Ingrid Seliger

96,- € 313A004

Foto © DVV, Frank Schemmann
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Pilates

Di, 12 x ab 17.3., 19 - 20 Uhr
Flein, Sandberghalle,
Talheimer Str. 1, Seiteneingang,
Madeleine Korn

77,-€ 313A107

GESUNDHEIT UND BEWEGUNG

Bodytraining mit Pilates

Do, 14 x ab 26.2., 18.40 - 19.40 Uhr
Flein, Sandberghalle,

Talheimer Str. 1, Seiteneingang,
Monika Schaber

90,- € 313A534

Pilates

Do, 15 x ab 26.2., 16.15- 17.15 Uhr
Flein, Sandberghalle,

Talheimer Str. 1, Seiteneingang,
Ingrid Seliger

96,- € 313A301

Pilates

So, 10 x ab 15.3., 9.25 - 10.20 Uhr
Flein, Tanzschule Tanztraum,
Talheimer Str. 32, Eingang Riickseite,
Svenja Jung

75,-€ 313A450

Pilates mit Yoga-Elementen

Diese Kurse beinhalten Ubungen aus dem
Pilates Training, kombiniert mit Yoga Elemen-
ten. Durch die Kombination der beiden Trai-
ningsarten profitieren Kérper und Geist. Pila-
tes kraftigt, entspannt und dehnt auf sanfte
Weise die tiefen Muskeln. Dynamische Be-
wegungsabfolgen des Yoga unterstiitzen und
mobilisieren. So kénnen Sie die eigene Kraft
splren, gelangen zu mehr Ausgeglichenheit,
Ruhe und Zufriedenheit und kénnen lhre
Ressourcen starken.

Mi, 12 x ab 18.3., 18 - 19.15 Uhr

Flein, Sandberghalle,

Talheimer Str. 1, Seiteneingang,

Madeleine Korn

96,- € 314A210

Antara®

Antara® ist ein Bewegungskonzept, das sich
der tiefen stabilisierenden Rumpfmuskulatur
widmet. Dieses sogenannte ,Core-System”
ist fur die Stabilitat und den Schutz des RU-
ckens, fur die Kraft des Beckenbodens und
fur die funktionelle Atmung verantwortlich.
Das intensive und ruhige Workout fihrt zu
einem flachen Bauch, einem starken Riicken,
einer attraktiven Kérperhaltung und einer
Verbesserung von Kraft und Beweglichkeit.
Antara® ist die intelligente Antwort auf die
Belastungen und Bedirfnisse der Menschen
in der heutigen Zeit.

Mi, 15 x ab 25.2.,10.10 - 11.10 Uhr

Flein, Sandberghalle,

Talheimer Str. 1, Seiteneingang,

Birgit Nothen

96,- € 314A503
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GESUNDHEIT UND BEWEGUNG

Lebenslang aktiv:
Riickenfit 60 plus - ZPP

Ricken-Training: Ein gestarkter Ricken gibt
ein gutes Korpergefihl.

Es umfasst den ganzen Kérper mit Schwer-
punkt im Wirbelsdulenbereich und dient der
Vorbeugung/ Verminderung von Rickenbe-
schwerden und stabilisiert den Haltungs- und
Bewegungsapparat.

Di, 12 x ab 24.2., 10.30 - 11.30 Uhr

Flein, Sandberghalle,

Talheimer Str. 1, Seiteneingang,

Anke Morning

KK-Férderung maogl.

77,-€ 315A106

Ganzkorpergymnastik

Sie erhalten durch kurze Ausdauertrai-
ningsphasen fir Herz und Kreislauf sowie
kérperbildende funktionelle Ubungen zur
Kraftigung der Muskulatur eine verbesserte
korperliche Beweglichkeit und Stabilitat.

Di, 12 x ab 17.3., 17.50 - 18.50 Uhr

Flein, Sandberghalle,

Talheimer Str. 1, Seiteneingang,

Madeleine Korn

77,-€ 320A103

Fit & bewegt in den Morgen

Mit Ubungen aus den unterschiedlichsten
Bewegungskonzepten fiir einen starken Ri-
cken starten Sie bewegt und gut gelaunt in
den Tag.

Besonders intensiv wird das Core-System mit
Ubungen aus dem Antara® Konzept trainiert.
Mi, 15 x ab 25.2., 9 - 10 Uhr

Flein, Sandberghalle,

Talheimer Str. 1, Seiteneingang,

Birgit Nothen

96,- € 320A200
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Hula Hoop Fitness

Zur Straffung von Bauch, Beinen,
Gesald und Riicken

Trainiert wird mit gepolsterten Reifen, die
die Muskulatur von Bauch, Beinen, GesaR
und Ricken straffen und formen. Der milde
Massageeffekt regt die Stoffwechselablaufe
und das Fasziennetz an. Das Ganzkdrper-
training mit hohem Spaffaktor im niedrigen
Pulsfrequenzbereich ermoglicht eine effek-
tive Fettverbrennung und trainiert Ausdauer
sowie Koordination. Der Kurs ist auch fur An-
fanger/-innen geeignet.

Mo, 5 x ab 2.3.,20.30 - 21.15 Uhr

Flein, Tanzschule Tanztraum,

Talheimer Str. 32, Eingang Riickseite,

Felix Jung

50,- € 321A420

Hula Hoop Fitness

Mo, 5 x ab 27.4., 20.30 - 21.15 Uhr
Flein, Tanzschule Tanztraum,
Talheimer Str. 32, Eingang Riickseite,
Felix Jung

50,- € 321A421

Hula Hoop Fitness

Mo, 5 x ab 22.6., 20.30 - 21.15 Uhr
Flein, Tanzschule Tanztraum,
Talheimer Str. 32, Eingang Riickseite,
Felix Jung

50,- € 321A422
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Latino-Dancefitness

fiir Ubergewichtige

Voraussetzung fir einen gesunden Kor-
per und Geist ist Bewegung. Dieses ab-
geschwachte  Tanzfitnessprogramm — mit
gemaRigten Rhythmen hilft dabei. Sanfte, ge-
lenkschonende und flieRende Bewegungen
starken das eigene Wohlbefinden und for-
dern die Ausdauer und den Muskelaufbau.
Keine Vorkenntnisse erforderlich.

Mo, 15 x ab 23.2,, 18 - 19 Uhr

Flein, Sandberghalle,

Talheimer Str. 1, Seiteneingang,

Alexandra Tervo

96,- € 322A500

Entdecken Sie unser
vollstandiges Programm unter
www.vhs-heilbronn.de

GESUNDHEIT UND BEWEGUNG

Zumba® Fitness

Workout zum Konditionsaufbau

Ein Zumba®-Kurs verbindet schnellere und
langsame lateinamerikanische Rhythmen und
Bewegungsabldufe zu einem Fitness-Wor-
kout, das die optimale Balance zwischen
Ausdauertraining und Muskelaufbau bietet.
Gut fur alle, die tanzerisch ihre Kondition
verbessern mochten. Zumba ist der ideale
Ausgleich zum stressigen Alltag.

Mo, 15 x ab 23.2.,19.15 - 20.15 Uhr

Flein, Sandberghalle,

Talheimer Str. 1, Seiteneingang,

Alexandra Tervo

96,- € 325A007

Zumba® Fitness

Di, 14 x ab 24.2.,20.20 - 21.20 Uhr
Flein, Sandberghalle,

Talheimer Str. 1, Seiteneingang,
Tamina Timler

90,- € 325A105

Zumba® Fitness

So, 10 x ab 15.3.,10.30 - 11.30 Uhr
Flein, Tanzschule Tanztraum,
Talheimer Str. 32, Eingang Riickseite,
Svenja Jung

75,-€ 325A501
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GESUNDHEIT UND BEWEGUNG

Bodyworkout
mit Stretch und Relax

Sie erhalten durch kurze Ausdauertrainings-
phasen fur Herz und Kreislauf sowie korper-
bildende funktionelle Ubungen zur Kraftigung
der Muskulatur eine verbesserte korperliche
Beweglichkeit und Stabilitdt. Der Kurs bein-
haltet eine Aufwarmphase mit verschiede-
nen Elementen aus Aerobic, Fitnessiibungen
und leichten Spriingen, ein Bodyworkout fur
den ganzen Korper mit einer Stretch- und
Entspannungsphase zum Abschluss.

Do, 14 x ab 26.2., 17.35 - 18.35 Uhr

Flein, Sandberghalle,

Talheimer Str. 1, Seiteneingang,

Monika Schaber

90,- € 322A301

Entdecken Sie unser
vollstandiges Programm unter
www.vhs-heilbronn.de
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Selbstverteidigung/Selbst-
behauptung fiir Frauen

Im Umgang mit Konfliktsituationen erweitern
alltagspraktische Tipps und das Verstandnis
von Gefahrensituationen den Handlungs-
spielraum und geben eine gewisse Selbstsi-
cherheit, die im konkreten Erleben hilfreich
die Selbstbehauptung starkt.

Geeignet fir Madchen ab 13 Jahren.

Sa, 14.3.2026, 10 - 14 Uhr

Flein, Sandberghalle,

Talheimer Str. 1, Seiteneingang,
Polizeihauptkommissar Patricc Fuchs

30,- € 338A004

Aufbaukurs

Erlernte Techniken aus dem Grundkurs
werden aufgefrischt und intensiviert. Der
Schwerpunkt liegt auf intensivem Partner-
training, Verteidigung unter Stress und Ab-
schlussibung.

Sa, 25.4.2026, 10 - 13 Uhr

Flein, Sandberghalle,

Talheimer Str. 1, Seiteneingang,
Polizeihauptkommissar Patricc Fuchs

30,- € 338A008

Adobe stock © georgerudy / S. 17 pexels © frendsmans



Flamenco-Tanz — Schnupperkurs

Ein Klang, ein Rhythmus, ein Lacheln — und
schon beginnt deine Reise in den Flamenco.
In diesem Schnupperkurs 6ffnet sich die Tur
zu einer Welt voller Stolz, Leidenschaft und
Lebensfreude. Du lernst erste Schritte, splrst
den Rhythmus der Palmas und lasst dich tra-
gen von Musik und Emotion. Ein Moment ge-
nlgt —und das Feuer Spaniens entfacht in dir.
Lerne erste Schritte, Palmas und kleine Cho-
reografie-Elemente oder Rumbas oder Fan-
dangos. Ein unverbindlicher, inspirierender
Einstieg in die Welt des Flamenco.

Tanzen mit Herz und Feuer.

Fr, 2 x ab 27.2.,18.30 - 20.30 Uhr

Flein, Sandberghalle,

Talheimer Str. 1, Seiteneingang,

Christiane Albaladejo-Papa

36,-€ 340A005

Flamenco-Tanz —

fur Anfanger/-innen

Entdecke das Feuer Andalusiens!
Tauche ein in die faszinierende Welt des Fla-
menco! In diesem Kurs lernst du die Grund-
lagen dieses leidenschaftlichen Tanzes — von
rhythmischer FuRarbeit (,Taconeos”) Uber
elegante Armbewegungen (,Brazeos”) bis
hin zu Palmas, dem rhythmischen Klatschen,
das den Puls des Flamenco tragt. Mit ténze-
rischem Ausdruck und Freude an der Bewe-
gung erarbeiten wir kleine Choreografien wie
,Sevillanas”” Rumbas” oder ,Tangos”.
Vorkenntnisse sind nicht notig — nur Lust
auf Bewegung, Musik und Emotion! Es wer-
den auch leichte Ubungen in der Kastagnet-
ten-Technik mit angeboten. Dieser Kurs ist
ideal fur alle, die den Flamenco von Grund
auf kennenlernen mochten und seine mitrei-
Rende Energie splren wollen.

Fr, 10 x ab 13.3., 18.30 — 19.30 Uhr

Flein, Sandberghalle, Talheimer Str. 1,
Seiteneingang unten,

Christiane Albaladejo-Papa

89,-€ 340A006

i

GESUNDHEIT UND BEWEGUNG

Flamenco-Tanz
fiir Fortgeschrittene

Tanz, Rhythmus und Kastagnetten
Fur alle, die bereits Flamenco-Grundkennt-
nisse haben und ihre Technik vertiefen moch-
ten! In diesem Kurs erweitern wir die tanze-
rischen Ausdrucksmoglichkeiten, verfeinern
die perkussive FuRarbeit ,Taconeos”, intensi-
vieren die ,Brazeos” und ,Palmas”, und tau-
chen ein in neue Choreografien wie Alegrias,
Fandangos, Bulerias oder Tangos. Ein beson-
deres Highlight ist das Erlernen des Kastag-
netten Spiels, das den Tanz musikalisch er-
ganzt und die Koordination schult.

Dieser Kurs richtet sich an Tanzerinnen und
Tanzer mit Vorkenntnissen, die Technik, Aus-
druck und Musikalitdt im Flamenco verbin-
den méchten.

Fr, 10 x ab 13.3.,19.30 — 20.30 Uhr

Flein, Sandberghalle, Talheimer Str. 1,
Seiteneingang unten,

Christiane Albaladejo-Papa

89,-€ 340A007

17



GESUNDHEIT UND BEWEGUNG

American Line Dance

Tanzen ohne Partner/-in

Fir Einsteiger/-innen

Linedance wird von den Tanzenden in Reihen
und nach festgelegten Schritten getanzt - wie
in einer Formation. Dabei werden das Koor-
dinationsvermoégen und die Aufmerksamkeit
auf spielerische Weise geschult. Die Bewe-
gungsablaufe sind einfach und es ist keine
Tanzerfahrung noétig. Es wird ausschlieflich
American Linedance getanzt.

Mo, 10 x ab 16.3.,11.15 - 12.15 Uhr

Flein, Tanzschule Tanztraum,

Talheimer Str. 32, Eingang Riickseite,

Svenja Jung

110,- € 340A222

ESSEN UND TRINKEN

Schwaébische und
hohenlohische Kiiche

Wir werden mit regionalen Kiichenklassikern
wie Zwiebel-Rostbraten mit grinen Spatzle,
Maultaschen, Rahm-Blooz, Wurstknopfle,
g‘fillte Weck und Apfelkichle mit Vanille-
soRe in Erinnerungen schwelgen und neue
Leckereien kennenlernen.

Di, 21.4.2026, 18 - 21.30 Uhr

Flein, St.-Veit-Schule, Schulstr. 35,

Tanja Koch

41,-€ 391A001

Tanzen: Grundkurs fiir Paare

Vergessen Sie den Alltagsstress und lernen
Sie Tanzen ganz nebenbei. Dieser Kurs ist fur
Anfanger oder einfach zum Auffrischen der
bisherigen Kenntnisse gedacht. Die populars-
ten Standardtdnze wie Discofox, Langsamer
Walzer, Wiener Walzer, Samba, Cha-Cha-Cha,
Rumba, Foxtrott und Tango werden gelbt.
Egal ob Hochzeit oder Abschlussball, mit die-
sem Kurs sind Sie gut vorbereitet.

Bitte paarweise anmelden!

Do, 8 xab 11.6., 20.30 - 21.40 Uhr

Flein, Tanzschule Tanztraum,

Talheimer Str. 32, Eingang Riickseite,

Felix Jung

115,-€ 340A320

Entdecken Sie unser
vollstandiges Programm unter
www.vhs-heilbronn.de
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Gerichte aus aller Welt -
Kulinarisch um den Globus

Einmal um die Welt mit Messer und Gabel:
Entdecken Sie landestypische Spezialitdten,
wirzige Klassiker und Uberraschende Aro-
men aus allen Kontinenten. Von franzosische
Cop au Vin Gber marokkanische Tajine bis hin
zu Dhaal-Suppe aus Indien - diese Kiiche ver-
bindet Kulturen und ladt zum GenieRen ein.
Fir alle, die neugierig auf den Geschmack
der Welt sind!

Mi, 20.5.2026, 18 - 21.30 Uhr

Flein, St.-Veit-Schule, Schulstr. 35,

Bicheline Kamdem Mabou

42,-€ 392A201

AdobeStock © alexImx
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Frithling im Landle

Die Natur erwacht aus der Winterruhe und
die milden Temperaturen bringen die ersten
wundervollen Schatze von Feldern & Gar-
ten. Gemeinsam werden aus den saisonalen
Produkten der Region frihlingsfrische Lecke-
reien mit den ersten knackigen Salaten, aro-
matischen Krdutern, dem ersten Gemuse wie
z. B. Spargel und ein friihlingshaftes Dessert
zubereiten.

Do, 7.5.2026, 18 - 21.30 Uhr

Flein, St.-Veit-Schule, Schulstr. 35,

Tanja Koch

19,- € 391A002

Eine Veranstaltung im Rahmen des Projektes
,Erndhrungsbildung fiir Familien und Erwachse-
ne in Baden-Wiirttemberg”, das vom Ministeri-
um fiir Erndhrung, Ldandlichen Raum und
Verbraucherschutz Baden-Wiirttemberg gefor-
dert und von der Ev. Landesarbeitsgemeinschaft
der Familien-Bildungsstdtten in Wiirttemberg
und dem Volkshochschulverband Baden-
Wiirttemberg durchgefiihrt wird.

fardact | dki, Bsden-Wirtsmbasg
: R, Mshneriom Tue B nd g,
S, LEndlichan Raum usd Yersraschemncharts

Endlich
Sommer!

Geback fiir heiBe Tage

Sommer bedeutet Obst und Gemuise im
Uberfluss. Wir verwenden die sommerliche
Vielfalt und backen mit Beeren und Gemise.
Eine fruchtige Tarte, herzhafte Quiche, prak-
tisches Finger Food und viele andere Lecke-
reien. Die Party kann beginnen!

Mo, 8.6.2026, 17.45 - 21.45 Uhr

Flein, St.-Veit-Schule, Schulstr. 35,

Petra Dinse

46,- € 394A005

ESSEN UND TRINKEN

. frithlingsfrische
Leckereien !

Sommerliche Snacks

Dieser Kochabend bringt originelle Ideen an
kulinarischen Kleinigkeiten, die perfekt fur
warme Sommertage sind. Mit von der Par-
tie sind kleine Gebackideen und Dips, erfri-
schende Salatideen, raffiniertes Gemise &
Fleisch vom SpieR, lecker belegte Brotideen,
ein kaltes Stppchen aus dem Glas sowie ein
erfrischendes Dessert.

Di, 7.7.2026, 18 - 21.30 Uhr

Flein, St.-Veit-Schule, Schulstr. 35,

Tanja Koch

40,- € 393A006
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ESSEN UND TRINKEN

Spanische Kiiche — Sonne,
Geschmack und Lebensfreude

Die spanische Kiiche begeistert mit me-
diterranen Aromen, frischen Zutaten und
geselligem Genuss. Ob Tapas, Paella oder
Gazpacho - jedes Gericht bringt ein Stick
Spanien auf den Teller. Herzhaft, aromatisch
und voller Lebensfreude! Entdecken Sie den
Geschmack Spaniens - einfach, ehrlich und
unwiderstehlich.

Mi, 24.6.2026, 18 - 21.30 Uhr

Flein, St.-Veit-Schule, Schulstr. 35,

Bicheline Kamdem Mabou

44,- € 392A103

Japanische Kiiche:
Sushi

Sushiist in Deutschland das beliebteste japa-
nische Gericht. Heutzutage kann man es oft
im Supermarkt kaufen. Doch selbstgemach-
tes Sushiist natirlich etwas ganz anderes. Sie
lernen mehrere Sushi-Variationen kennen,
darunter Nigiri-Sushi (Reisbéllchen mit fri-
schem Fisch) und Maki-Sushi (die sogenann-
te Sushirolle mit Raucherlachs und Avocado).
Do, 23.4.2026, 18 - 21.30 Uhr

Flein, St.-Veit-Schule, Schulstr. 35,

Naoko Seredsus

41,- € 392A342

In den Koch- und Backkursgebihren sind die
Kosten fir Lebensmittel bereits enthalten!

Entdecken Sie unser
vollstandiges Programm unter
www.vhs-heilbronn.de
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One Pot -

Leckereien aus einem Topf

Alles aus einem Topf, Pfanne oder Blech! Mit
wenig Aufwand und Ubersichtlichem Einsatz
von Kochgeschirr verwandeln sich Fleisch,
Nudeln, Kartoffeln, Gemuse, SoRe, Kase
u.v.m. perfekt in Késtlichkeiten fir den Alltag
oder die Feier in gréRerer Runde.

Di, 3.3.2026, 18 - 21.30 Uhr

Flein, St.-Veit-Schule, Schulstr. 35,

Tanja Koch

40,- € 393A053

Plunder, Croissants und Blatterteig
Schritt fur Schritt erlernen wir die Technik
des Backens von Blatterteig, Plunder und
Croissants. Dabei steht die richtige Falttech-
nik und die wichtige Ruhezeit im Focus. Wéh-
rend die Teige ruhen, bereiten wir verschie-
dene Fillungen zu.

Mo, 2.3.2026, 17.45 - 21.45 Uhr

Flein, St.-Veit-Schule, Schulstr. 35,

Petra Dinse

46,- € 394A001

Adobe stock © BooFamily / © by-studio
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Kochen
machk Spaﬁ :

Eltern-Kind-Kochkurse

Eltern-Kind-Kochkurs: Let‘s cook

mit Rezepten von Buddy Oliver

ab 7 Jahren

Leckere Gerichte aus dem ersten Kochbuch
von Buddy Oliver, Sohn von Jamie Oliver,
versprechen einen spafRigen und kdstlichen
Kochkurs fur Kinder und Eltern, in dem die
Kochfahigkeiten der Kinder geférdert wer-
den und das gemeinsame Kochen und famili-
entaugliche Rezepte im Fokus stehen.

Sa, 25.4.2026, 10 - 13 Uhr

Flein, St.-Veit-Schule, Schulstr. 35,

Laura Bethe

28,- € Erw., plus 26,- € pro Kind

Bitte paarweise anmelden. 390A104

Eltern-Kind-Kochkurs:
Konnichiwa Japan

ab 7 Jahren

In diesem Kurs werden zwei interessante
Traditionen Japans vorgestellt: die Faltkunst
Origami und die bekannte Spezialitdt Sushi.
Zuerst falten wir in einfacher Origami-Tech-
nik kleine Kunstwerke. Danach bereiten alle
zusammen verschiedene Sushi, beispielswei-
se die Kalifornien-Rolle mit gerduchertem
Lachs, Eiern, Gurke und einiges mehr zu.

Sa, 4.7.2026, 10.30 - 13 Uhr

Flein, St.-Veit-Schule, Schulstr. 35,

Naoko Seredsus

28,- € Erw., plus 26,- € pro Kind

Bitte paarweise anmelden. 390A108

ESSEN UND TRINKEN

D
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Leibspeisen der
magischen Tierwandler

flir Kinder ab 8 Jahren

Kochen, schmausen, Geschichten lauschen
und ratseln. Alles rund um die magischen
Tierwandler und Ihre Leibspeisen.

In Kooperation mit der Ortsbicherei Flein
Sa, 20.6.2026, 10 - 13 Uhr

Flein, St.-Veit-Schule, Schulstr. 35,

Laura Bethe

28,- € 390A101

Osterhasenbackstube
ab 5 Jahren

Ostern steht vor der Tur. Alle Kinder, die Lust
haben siRe, bunte Platzchen fiir's Osternest
zu backen, sind hier richtig.

Sa, 14.3.2026, 10 - 12.30 Uhr

Flein, St.-Veit-Schule, Schulstr. 35,

Laura Bethe

22,-€ 394A602

Osterhasenbackstube

ab 5 Jahren

Sa, 14.3.2026, 14.30 - 17 Uhr
Flein, St.-Veit-Schule, Schulstr. 35,
Laura Bethe

22,-€ 394A603

In den Koch- und Backkursgeblhren sind die
Kosten fur Lebensmittel bereits enthalten!



Mehr Sprachen:
Mehr Wir.

VNS o et

Englisch

Englisch B1.3 — langsames Tempo
Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmende mit
guten Vorkenntnissen der englischen Spra-
che.

Lehrbuch: Go For It! B1, Hueber Verlag,

ab L 6/7, ISBN: 978-3-19-002940-2.

Mi, 14 x ab 11.3., 14.20 - 15.50 Uhr

Flein, Burgertreff, lisfelder Str. 16,

Alvaro Ramos Colas

168,- € 406A335
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English Conversation B2

Do you have a basic command of the English
language? Do you fear that if you dont use
it, you might lose it? We learn to cope with
some of the most common difficulties Ger-
man students have with English grammar,
pronunciation and expressions, but we main-
ly focus on conversation.

Do, 10 x ab 26.2., 14 - 15.30 Uhr

Flein, Burgertreff, llsfelder Str. 16,

Brigitte Jung

120,- € 406A454

Franzosisch

Franzosisch B1.1

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmende
mit guten Vorkenntnissen der franzdsischen
Sprache.

Lehrbuch: Perspectives Allez-y! B1, Kurs- und
Arbeitsbuch Cornelsen Verlag,

Di, 12 x ab 24.2.,18 - 19.30 Uhr

Flein, St.-Veit-Schule, Schulstr. 35,
Jean-Claude Behr

144,- € 408A312

Adobe stcok © Prostock-studio
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Italienisch

IET 1talienisch

fiir Anfinger/-innen Al1.1

Dieser Kurs fur Anfanger/-innen richtet sich
an Teilnehmende ohne Vorkenntnisse der
italienischen Sprache.

Lehrbuch: Nuovo Espresso 1 (A1), Lehr- und
Arbeitsbuch, Hueber Verlag.

Fr, 12 xab 6.3.,16.35 - 18.05 Uhr

Flein, Burgertreff, llsfelder Str. 16,
Alessandro Pati

144,- € 409A116

Italienisch A1.2

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmende mit
geringen Vorkenntnissen der italienischen
Sprache.

Lehrbuch: Nuovo Espresso 1 (A1), Lehr- und
Arbeitsbuch, Hueber Verlag, ab L. 4/5.

Mo, 11 x ab 23.2,,17 - 18.30 Uhr

Flein, Burgertreff, lIsfelder Str. 16,

Dr. Giovanna Vittorio-Gratz

132,-€ 409A121

Entdecken Sie unser
vollstandiges Programm unter
www.vhs-heilbronn.de

Q

italienischer Supermarkt

jetzt mit Mittagstisch
Salzstr. 106-110
74076 Heilbronn
Mo -Fr.9- 19 Uhr
Sa9- 16 Uhr

07131 797946

Anzeige

- Antipasti, Fisch

- taglich frisches Brot

- Weine, Grappa

- Kaffee, Espresso

- Obst, Gemiise

- Pasta in groRer Vielfalt
- Tomatensof3en u.v.m.

SPRACHEN

e
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Italienisch A1.3

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmende mit
geringen Vorkenntnissen der italienischen
Sprache.

Lehrbuch: Nuovo Espresso 1 (A1), Lehr- und
Arbeitsbuch, Hueber Verlag, ab L. 7.

Mi, 14 x ab 11.3., 15.55 - 17.25 Uhr

Flein, Burgertreff, lIsfelder Str. 16,

Alvaro Ramos Colas

168,- € 409A133

Italienisch A2.2

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmende, die
bei Kursbeginn bereits tiber Grundkenntnisse
der italienischen Sprache verfigen.
Lehrbuch: Nuovo Espresso 2 (A2) Lehr- und
Arbeitsbuch, Hueber Verlag, ab L 4.

Fr, 14 x ab 13.3., 10.35 - 12.05 Uhr

Flein, Burgertreff, lsfelder Str. 16,

Alvaro Ramos Colas

168,- € 409A225

TTALS

- Frischetheke mit Wurst, Kise

Specialita Italiane
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SPRACHEN

Italienisch, Conversazione A2/B1

In diesem Kurs Gben Sie gezielt, sich in All-
tagssituationen richtig auszudriicken und Sie
trainieren lhr Horverstandnis. Wir werden
uns mit kurzen Dialogen, mit Liedern, itali-
enischen Rezepten und Zeitungsartikeln be-
schaftigen.

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmende mit
guten Vorkenntnissen der italienischen Spra-
che.

Fr,12 x ab 6.3., 15 - 16.30 Uhr

Flein, Burgertreff, llsfelder Str. 16,
Alessandro Pati

144,- € 409A254

Italienisch B1.4

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmende mit
guten Vorkenntnissen der italienischen Spra-
che.

Das Lehrwerk wird am ersten Kursabend be-
sprochen.

Mi, 11 x ab 25.2., 17 - 18.30 Uhr

Flein, Johannesschulen,

Seeackerstr. 3,

Dr. Giovanna Vittorio-Gratz

132,-€ 409A343

Spanisch

KM spanisch

fur Anfinger/-innen A1.1

Dieser Kurs fur Anfanger/-innen richtet sich
an Teilnehmende ohne Vorkenntnisse der
spanischen Sprache.

Lehrbuch: Impresiones A1, Hueber Verlag, ab
L. 1.

Mi, 14 x ab 11.3., 17.30 - 19 Uhr

Flein, Burgertreff, lisfelder Str. 16,

Alvaro Ramos Colas

168,- € 426A116
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Spanisch A1.3

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmende
mit geringen Vorkenntnissen der spanischen
Sprache.

Lehrbuch: Impresiones A1 Hueber Verlag, ab
L7/8.

Mo, 14 x ab 9.3., 10.40 - 12.10 Uhr

Flein, Burgertreff, llsfelder Str. 16,

Miguel Angel Martinez

168,- € 426A131

Spanisch A2.1

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmende, die
bereits zu Kursbeginn Gber Grundkenntnisse
der spanischen Sprache verfugen.

Lehrbuch: Impresiones A2, Hueber Verlag,
abL1.

Mi, 14 x ab 11.3., 19.05 - 20.35 Uhr

Flein, Burgertreff, lsfelder Str. 16,

Alvaro Ramos Colas

168,- € 426A213

Spanisch B1.1

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmende
mit guten Grundkenntnissen der spanischen
Sprache.

Lehrbuch: Impresiones B1 Hueber Verlag, ab
L1,

Mo, 14 x ab 9.3., 9 - 10.30 Uhr

Flein, Burgertreff, llsfelder Str. 16,

Miguel Angel Martinez

168,- € 426A311

Adobe stcok © alexImx
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Unser Semestertipp:

Vortrag: Hochsensible Kinder Yin Yoga - digital

Kurs Nr. 106A134 | Seite 2 Kurs Nr. 304A535D | Seite 10

Literarische Tea-Time Spanische Kiiche -

Kurs Nr. 203A132 | Seite 3 Sonne, Geschmack und
Lebensfreude

Vortrag: Frauengesundheit: Kurs Nr. 392A103 | Seite 20

Frauen sind besonders —
ihre Gesundheit ist es auch
Kurs Nr. 300A071 | Seite 7

Babys in Bewegung
von 6- 11 Monaten
Kurs Nr. 302A800 | Seite 8

Babys in Bewegung
von 2 - 6 Monaten
Kurs Nr. 302A801 | Seite

Bitte meld
zu allen Ve
flein@vhs-



Seit 1980 Verkauf,
Vermietung, Verrentung und

~+— Finanzierung mit Vollservice.

fmiiwiw il 4 QE”EJ | A/ll

Wir sind nicht liberall, aber

dort, wo Sie uns brauchen.
TR e R L

=g B <

Mehr als
ein Makler.

74074 Helbronn GARANT

Telefon 07131 649110

www.garant-immo.de IMMOBILIEN



