MENSCH, POLITIK,
GESELLSCHAFT

Volkshochschulen verstehen sich als Orte der Demokratie.
Mit unseren Angeboten der politischen Bildung moéchten wir Sie
anregen, sich kritisch mit kontrovers diskutierten Themen auseinan-
derzusetzen und durch die Vermittlung von Sach- und Handlungs-
kompetenz lhre Mitwirkung am gesellschaftlichen Leben fordern.
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vhs-Programm: Planen Sie mit!

vhs-Clubs

Der Treff fiir gemeinsame
Entdeckungen - in Kultur, Bildung

und vielem mehr

Sie mochten gerne mit anderen gemeinsam
Gber den eigenen Tellerrand blicken? Sie sind
offen fur Neues, z. B. im Bereich Bildung,
Kunst und Kultur? Sie diskutieren gerne tber
aktuelle Themen aus Gesellschaft und Po-
litik? Der vhs-Club 6ffnet niederschwellige
Zugange zu Kultur- und Bildungsangeboten
in der Stadt und Umgebung. Die Mitglieder
treffen sich ab 28. Februar alle 14 Tage frei-
tags in sechs verschiedenen Altersgruppen
ab ,,Uber 30“ bis ,,60 plus“. Das Besonde-
re: Die Mitglieder planen und gestalten die
Semesterprogramme  (Exkur-sionen, Aus-
stellungsbesuche, Vortrage etc.) in Eigeni-
nitiative. Sie lernen dabei ganz prak-tisch
die Rahmenbedingungen fir gelingen-de
Kommunikation und Meinungsbildung in der
Gruppe kennen. Bei Bedarf unterstltzt das
vhs-Team. Die Clubmitglieder erhalten au-
Rerdem pro Semester einen Wertschein in
Héhe von 13 €, der bei Buchung eines Kur-
ses oder einer Vortragsveranstaltung der vhs
Heilbronn eingeltst werden kann.
Information und Anmeldung

tiber 07131 99650

vhs.Frauenakademie

An den 14 Terminen der Frauenakademie
erfahren Sie mehr Uber ausgewdhlte The-
men unterschiedlicher Bereiche wie Lite-
ratur, Kunstgeschichte oder Philosophie.
Den kompletten Kursplan mit Angaben zu
den einzelnen Terminen finden Sie unter
www.vhs-heilbronn.de.

vhs.Frauenakademie

am Montagnachmittag

Mo, 14 x ab 10.3., 14 - 16.30 Uhr
Heilbronn, Dozent/-innenteam

173,-€ 100A200

vhs.Frauenakademie

am Mittwochvormittag
Mi, 14 x ab 12.3.,9.30 - 12 Uhr
Heilbronn, Dozent/-innenteam

173,- € 100A201

Heimat ist - hier! Seminarreihe fiir
Frauen mit Migrationshintergrund

Die Seminarreihe soll hnen helfen, sich in Ih-
rer Stadt besser zurechtzufinden und selbst-
bewusster auftreten zu konnen. Themen sind
u.a.: ,Mein Weg” (Einfihrung und Kennen-
lernen), ,Meine Rechte”, ein Frauenstadt-
rundgang, ,Meine Wirkung” (Auftreten sich
durchsetzen) und ,Meine Interessen” (Kom-
munalpolitik in Stichworten).

Do, 7 xab 13.3.,13.15 - 15.15 Uhr
Heilbronn, Lydia Daunhauer /

Brigitte Schmidt

10,- € 100A204

vhs.Mannerakademie

Das Programm fir Manner

an der vhs Heilbronn

Die vhs.Méannerakademie ist ein thematisch
breit angelegtes Bildungsprogramm flr Man-
ner, die offen sind fliir Neues. Behandelt wer-
den unterschiedliche Themen, z. B. aus den
Bereichen Politik und Zeitgeschehen, Ge-
schichte, Kunst, Philosophie, Naturwissen-
schaften und Technik - oft genau solche, die
im Berufsleben zu kurz kommen. Das Akade-
mieformat bietet eine offene Lernatmospha-
re, abseits der Konkurrenz, die oftmals das
Berufsleben pragt. Erfahrene vhs-Dozent/-in-
nen fihren Sie in tagesaktuelle Themen
ebenso ein wie in jahrhundertealtes Wissen.
AnschlieBend bleibt genigend Zeit, um un-
terschiedliche Ansichten auszutauschen und
in der Diskussion den eigenen Horizont zu er-
weitern. Lassen Sie sich inspirieren!

Mo, 10 x ab 17.3.,17.30 - 19.30 Uhr
Heilbronn, Dozent/-innenteam

120,- € 100A210

Entdecken Sie unser
vollstandiges Programm unter
www.vhs-heilbronn.de

Q

Frauenfriihstiick

Semesterthema

Mann und Frau — ein Thema so alt
wie die Liebe selbst

Erleben Sie im Frauenfrihstiick einen Mor-
gen voller Heiterkeit und Besinnlichkeit, ins-
piriert vom Zauber franzésischer Lebensart.
Lassen Sie sich durch die Klange der Harfe
in eine Welt entfihren, in der Marchen und
Geschichten noch lebendig waren — so ro-
mantisch wie die Gassen von Paris. Annette
Doérner und Nora Lettau vereinen in ihrer
Vorstellung das ewig junge Thema Mann und
Frau — in einem harmonischen Zusammen-
spiel.

So, 6.4.2025, 10 - 12.30 Uhr

Heilbronn, Nora Lettau / Anette Dérner
23,- € inkl. Friihsticksbuffet 100A631

Ausstellungen
in der vhs Galerie

3.2. bis 7.3.2025

Die Geschichte des

Deutschen Ordens 1190 bis heute
In Kooperation mit der
Kirchengemeinde St. Peter und Paul

13.3. bis 11.4.2025

Teilnehmende des Offenen Maltreffs
von Dozent Bernd Maisenhelder
stellen aus

5.5. bis 6.6.2025

The (Street) Art of Black and White
Der Fotokurs von Ralf Repp zeigt

seine Arbeiten

Adobe stock.com © hedgehop24



GESELLSCHAFT
UND ZEIT-
GESCHEHEN

Lehrgang Stadtfiihrung

Sie leben gerne in Heilbronn oder in der
Umgebung und interessieren sich fiur die ak-
tuelle und historische Entwicklung unserer
Stadt? Finden Sie leicht Kontakt zu anderen
Menschen und macht es lhnen Freude, Wis-
sen zu vermitteln? Sofern Sie auRerdem min-
destens 18 Jahre alt sind, konnten Sie schon
bald zum Team der auf Honorarbasis arbei-
tenden Heilbronner Stadtfiihrer und Stadt-
fihrerinnen gehéren.

Werden Sie Stadtfiihrer/-in
in Heilbronn!

Kompetente Fachleute fihren Sie wahrend
des Lehrgangs von HMG und vhs in die Ge-
schichte und Gegenwart, die touristischen,
wirtschaftlichen und gesellschaftlichen Fak-
ten sowie Besonderheiten unserer Stadt ein.
Rhetorik, Uberzeugendes Auftreten sowie
praktische Ubungen zur Organisation und
Durchfiihrung von Stadtfihrungen runden
das Programm ab.

Die genauen Termine —in der Regel montags
und donnerstags jeweils von 18.00 bis 19.30
Uhr — und Kosten, Priifungs- sowie Bewer-
bungsmodalitaten finden Sie auf
www.vhs-heilbronn.de.

Bewerber/-innen mit fortgeschrittenen
Fremdsprachenkenntnissen (C1) in Englisch,
Franzosisch, Spanisch, Italienisch oder weite-
ren Sprachen sind besonders willkommen.

Bewerbungsschluss: 17. Februar 2025
Mo, 10.3.bis Sa, 28.6.2025

Heilbronn, Dozent/-innenteam
400,- € inkl. Prifungsgebiihr 20 € 100A921

SO Einsatz auf der SeaEye 4:
Seenotrettung im Mittelmeer

Allein im Juli 2024 rettete das Seenotret-
tungsschiff SeaEye4 262 Menschen das
Leben. Es wird von der Seenotrettungsor-
ganisation Sea-Eye betrieben und seit 2021
im Mittelmeer zur Fluchtlingsrettung einge-
setzt. Die Heilbronner Kinderdrztin Ayesha
Sattar berichtet Gber ihren Einsatz auf der
SeaEye4. Sie gibt im Vortrag Einblicke in die
Herausforderungen und bewegenden Mo-
mente dieser humanitaren Mission — auf der
todlichsten Fluchtroute der Welt. Erfahren
Sie mehr Uber die mutige und unermddliche
Arbeit/-innen der Helfer auf der Seakye4 und
die ergreifenden Geschichten der Geretteten.
Spenden sind willkommen.

Mi, 26.2.2025, 19 - 20.30 Uhr

Sontheim, Ayesha Sattar

4,-€ 101A111

Angefragt

O'ﬂ'@ E hybrid

Endlich Politik verstehen

Lesung und Gesprach

Was bedeutet es eigentlich, in einer Demo-
kratie zu leben? Wie funktioniert das politi-
sche System in Deutschland? Warum ist Mei-
nungsfreiheit ein Eckpfeiler der Demokratie
und wo endet sie? Die Antworten auf diese
Fragen sind kompliziert und zeigen: Politik ist
Uberall — ob wir es wollen oder nicht. Nina
Poppel, einflussreiche Politik-Creatorin auf
TikTok und Instagram, gibt in ihrem ersten
Sachbuch eine Einflihrung in das politische
Leben und Denken. Dabei macht sie deutlich,
dass Politik nicht nur in Parlamenten und auf
internationalen Gipfeln stattfindet, sondern
alle betrifft — in unseren Rechten, unseren
Entscheidungen und unserer Zukunft.

In Kooperation mit der Katholischen
Erwachsenenbildung Heilbronn

Heilbronn, Nina Poppel

8,-€ 101A112H

WilA FOBRIL

ENDLICH

VERSTEHEN

Nina Poppel
© Thomas Dashuber

Semesterthema

Podiumsdiskussion

zu den deutsch-franzosischen Beziehungen
mit MdB Michael Link und Dr. Stefan
Seidendorf vom Deutsch-Franzdsischen
Institut Ludwigsburg

Das Datum wird noch bekannt gegeben
siehe www.vhs-heilbronn.de

privat

S =] Griiner Kolonialismus
Wie eine NGO groBe Teile Afrikas
beherrscht

Mi, 12.2.2025, 19.30 - 21 Uhr

Online, Olivier Van Beemen

5-€ 101A113D

SO Was sind Neokolonialismus
und ,,White Saviorism“?
Kurzfilm-Screening und begleitender
Workshop

In Kooperation mit EPiZ Reutlingen

Mi, 12.3.2025, 18 - 20 Uhr

Heilbronn, Johannes Krug

gebiihrenfrei 101A125

Kurzfilm &
Workshop

mit Johannes Krug,
Dipl. Film Director
und Bildungsreferent
© privat

,Durch meinen Freiwilligendienst in Ghana
nach dem Abitur habe ich mich viel mit den
Themen Rassismus, (Neo-)Kolonialismus
und dem sogenannten ,Weif3en Rettersyn-
drom’ auseinander gesetzt und méchte
meine Erkenntnisse durch meine Filme, aber
auch durch meine Arbeit als Bildungsrefe-
rent in die Gesellschaft tragen. Besonders
flir junge Menschen ist meiner Ansicht nach
ein reflektierter Umgang mit den eigenen
Privilegien und Prdgungen wichtig, um sich
in einer immer globalisierteren Welt zurecht
zu finden und dabei alte Muster aufzu-
brechen.”



MENSCH, POLITIK, GESELLSCHAFT

S [E spirituelle Phinomene

in Todesndhe

In akuter Todesndhe erlebt beinahe je-
der funfte Mensch eine ,Nahtoderfahrung
(NTE)“. Jede dieser Erfahrungen ist einzig-
artig, aber es finden sich wiederkehrende
Elemente wie aulerkorperliche Erfahrung,
Lebensrickblick oder Begegnung mit Verstor-
benen. Mit NTE verwandt sind Sterbebett-
visionen, terminale Geistesklarheit oder ge-
teilte Todeserfahrungen. Auf die Erlebenden
- und indirekt oft auch auf die Angehorigen
- Uben sie hdufig einen tiefgreifenden und
nachhaltigen Einfluss aus. In einem Vortrag
samt Erfahrungsbericht mit anschlieRender
Diskussionsrunde werden diese Phanomene
und ihre Konsequenzen fir die Betroffenen
wie das wissenschaftliche Weltbild vorge-
stellt. Was bedeutet dies fur unsere Sicht des
Sterbens und Abschiednehmens?
Mi, 26.3.2025, 19 - 20.30 Uhr
Online, Dr. Reto Eberhard Rast
8,-€ 101A123D
SO suizidhilfe in Deutschland:
Entwicklungen und Herausforderun-
gen seit 2020

Im Jahr 2020 erkldrte das Bundesverfas-
sungsgericht die Suizidhilfe in Deutschland
fur legal und stellte neue rechtliche Rahmen-
bedingungen auf. Der Vortrag gibt Einblicke
in diese Regelungen, zeigt den Ablauf einer
Freitodbegleitung auf und beschreibt die
vielfaltigen Beweggriinde der Menschen, die
diese Unterstltzung suchen. Dabei werden
auch die wichtigen Sicherheits- und Sorg-
faltskriterien und die Rolle der Angehdrigen
naher beleuchtet. Ein besonderer Fokus liegt
zudem auf den Moglichkeiten und Grenzen

Beate Bube © LfV Baden-Wirttemberg

SO Wie schiitzt der Verfassungs-
schutz die Demokratie?

Aktuelle Herausforderungen

in schwierigen Zeiten

Reichsbirger/-innen, die einen Systemsturz
planen, Cyberangreifer/-innnen, die Un-
ternehmen und Behorden lahmlegen wol-
len und Rechtsextremisten/-innen, die sich
heimlich im Netz verblinden —selten standen
die deutschen Sicherheitsbehdrden vor so
vielen Herausforderungen gleichzeitig. Denn
auch der russische Angriffskrieg auf die Uk-
raine und der Konflikt im Nahen Osten wir-
ken sich auf die Sicherheitslage im Land aus.
Doch warum genau sind die einzelnen Grup-
pierungen eigentlich so gefahrlich? Was tut
der Verfassungsschutz dagegen? Und warum
hat seine Arbeit nichts mit James Bond zu
tun? Der Vortrag zeigt, wie Extremisten/-in-
nen und Verfassungsfeinde/-innen im Jahr
2025 agieren, welche Abwehrmaoglichkeiten
die Sicherheitsorgane haben und er wirft ein
Schlaglicht auf die aktuellen Schwerpunkte
in der Arbeit der Inlandsnachrichtendienste.
Mi, 9.4.2025, 18 - 19.30 Uhr

Heilbronn, Beate Bube, Prasidentin des
Landesamts flr Verfassungsschutz
Baden-Wirttemberg

der Suizidhilfe bei Demenzkranken und mog-  gebiihrenfrei 101A132
lichen Alternativen.
In Kooperation mit der Deutschen Gesell- r;a
schaft fiir Humanes Sterben e.V. \ée:lfasgypgssclgutz
Di, 1.4.2025, 19 - 20.30 Uhr |_a en-Vtirttemberg
Heilbronn, Ursula Bonnekoh
8,-€ 101A131
Semesterthema
oo =]

Ursula Bonnekoh
© privat

Das Camembert-Diagramm

S Friihling in Saudi Arabien
Multimedialer Vortrag mit

Autorin Nadine Pungs

Jahrzehnte verschlossen, erlebt Saudi-Arabi-
en gerade den tiefgreifendsten Wandel sei-
ner Geschichte. Mehrere Monate lang hat
Nadine Pungs den Golfstaat allein bereist:
Von der Hafenstadt Dschidda bis zur High-
tech-Metropole Riad, von der antiken Schatz-
kammer Al Ula bis zur heiligen Stadt Medina
lernt sie besonders die weibliche Seite des
Landes kennen. Sie trifft eine feministische
Koranlehrerin und eine lesbisch lebende In-
genieurin. Begegnet aber auch einem echten
Prinzen und einem kleinen Jungen, der aus
dem benachbarten Jemen floh. Klarsichtig
und anrihrend erzahlt sie Geschichten, wie
sie in den Nachrichten niemals vorkommen
wurden.

In Kooperation mit der
Stadtbibliothek Heilbronn

Do, 10.4.2025, 19 - 20.45 Uhr
Heilbronn, Nadine Pungs
8,-€

101A134

Nadine Pungs
© Lutz Jackel

Nadia Pantel
© Anne Backhaus

Ein etwas anderes Frankreich-Portrat

Kaum ein anderes Land zieht uns so sehr an wie Frankreich —aber
wie genau kennen wir unseren wichtigsten Nachbarn eigentlich?
Nadia Pantel wirft einen ganz neuen Blick auf Leben, Kultur und
Gesellschaft des Landes - und zwar anhand des popularsten
franzosischen Exportguts, des Essens. Sie flhrt uns in vertraute
und unbekannte Gegenden und zeigt mit wunderbarem Charme
und Witz, wie eng in Frankreich Essen mit Politik, Gesellschaft und
Geschichte verbunden ist. Nadia Pantel war von 2018 bis 2022
Frankreich-Korrespondentin der SZ und ist heute Reporterin fir
den Spiegel.

Do, 22.5.2025, 19 - 20.30 Uhr

Online, Nadia Pantel

8,-€ 101A151D

Adobe stock © by-studio / Chrixxi



Crazy Rich: Lesung und

Gesprach mit Julia Friedrichs
Filmemacherin, Journalistin und Autorin
Julia Friedrichs erhalt im Gesprdach mit Su-
perreichen umfassende Antworten auf die
Fragen: Ist Vermogen eine Privatangelegen-
heit? Braucht es ein anderes Steuersystem?
Kann es richtig sein, dass sich extreme Ver-
mogen in den Handen ganz weniger ballen?
Friedrichs diskutiert an diesem Abend u. a.:
Welches Ausmall an Ungleichheit vertragt
eine Gemeinschaft, vertragt die Demokratie,
in der zumindest theoretisch jede Stimme
gleich viel wert sein soll? Eine eindrickliche
Reportage zur Frage, wie wir als Gesellschaft
zusammenleben wollen.

In Kooperation mit OSIANDER Heilbronn

Do, 3.4.2025, 19 - 20.45 Uhr

Heilbronn, Julia Friedrichs

12,- € 101A135

JULIA FRIEDRICHS

Heilbronner

SO Ki und Ethik

Welche Auswirkungen hat die Nutzung

von Kl auf unsere Gesellschaft?

Erleben Sie verschiedene Blickwinkel und
eine spannende Diskussion uber die ethi-
schen Herausforderungen und gesellschaftli-
chen Auswirkungen des Einsatzes von Kinst-
licher Intelligenz. Im Gesprach beleuchten
Prélat Ralf Albrecht (Evangelische Landeskir-
che Wirttemberg) und Prof. Dr. Heiner Lasi
(Ferdinand-Steinbeis-Institut) Chancen und
Risiken und diskutieren, wie Kl unsere sozia-
len Strukturen verandert.

Mo, 24.2.2025, 18 - 20.30 Uhr

Heilbronn

gebihrenfrei 101A311

MENSCH, POLITIK, GESELLSCHAFT

KI-Gesprache

SO Kl in der medizinischen
Diagnostik

Fokus auf Alzheimer und Depression

Die Medizintechnik erlaubt uns, den mensch-
lichen Kérper immer detaillierter zu vermes-
sen. Um krankhafte Muster in diesen Mess-
daten zu erkennen, werden in der Forschung
mehr und mehr Verfahren der Kinstlichen
Intelligenz angewandt. Diese Verfahren wer-
den in dem Vortrag auf anschauliche Art und
Weise vorgestellt und ihr Einsatz fir medizi-
nische Anwendungsfalle aufgezeigt. Im Fokus
stehen Erkrankungen des Gehirns wie die
Alzheimer Erkrankung oder Depression.

Mi, 7.5.2025, 18.30 - 20 Uhr

Heilbronn, Prof. Dr. Alexandra Reichenbach
geblhrenfrei 101A341

=)=

= o AP0 Ki und politische Einflussnahme
o RAZY Die Verbreitung von Desinformationen und
,Synthetischen” Inhalten, wie gefalschte
Webseiten und hochentwickelte Voice Clo-
ning-Technologien, hat durch den leichten
Zugang zu grofitechnischen KI-Modellen zu-
genommen und ist besonders bei Wahlen
problematisch. Wahlmanipulation ist nichts
Neues, doch die breite Verflgbarkeit genera-
tiver KI-Tools stellt eine neue Dimension dar.
Beispiele aus dem aktuellen Wahlkampf in
den USA umfassen Deepfake-Robocalls von
Biden, die Gruppe ,,Swifties for Trump“ sowie
ein Deepfake-Video von Kamala Harris. Auch
in Deutschland spielt KI bei Wahlen eine zu-
nehmend gréRere Rolle. Welche MaRnah-
men wurden bereits ergriffen? Und was sind
notwendige Schritte, um den Einfluss der KI
auf Wahlprozesse weltweit zu regulieren und
zu kontrollieren? In ihrem Vortrag beleuchtet
Charlotte Freihse von der Bertelsmann-Stif-
tung die disruptiven Veranderungen, die

SO Kiinstliche Intelligenz in Handel
und Gastronomie

Hilft Kl in schwierigeren Zeiten?
Einzelhandelsgeschéafte und Gastronomiebe-
triebe sind wichtige Aushangeschilder unse-
rer Stadte. Die Zeiten aber sind schwieriger
geworden, durch Personalprobleme, Kosten,
Kaufzurlckhaltung oder Produktsuche im In-
ternet. Kann Kinstliche Intelligenz da Hand-
ler/-innen und Gastwirt/-innen unterstitzten
oder entlasten? Wir stellen ein Heilbronner
Lokal mit einem Service-Roboter vor, reden
Uber digitale Neuerungen in einem groRRen
Einkaufsmarkt der Region und schauen auf
Perspektiven aus der Anwendungsforschung.
Mo, 10.3.2025, 18.30 - 20 Uhr
Heilbronn

gebilhrenfrei

-

DIE GEHEIME WELT DER
SUPERREICHEN

© Berlin verlag

Julia Friedrichs
© Andreas Hornoff

SO Von Heilbronn in die Welt:

Wie AuRenpolitik den Alltag pragt

Wie beeinflusst deutsche AuBenpolitik un-
ser Leben in Heilbronn? Welche globalen
Entwicklungen wirken sich direkt auf unsere
Stadt und Region aus? Ein erfahrener Diplo-
mat/-in gibt in einem kurzen Impulsvortrag
Einblicke in die komplexe Welt der AuRen-

101A321

politik und zeigt auf, wie internationale Ent-
scheidungen lokale Interessen und unseren
Alltag beeinflussen. Im Anschluss haben Sie
die Moglichkeit, Fragen zu stellen und mit
der Referent/-in ins Gesprach zu kommen.

In Kooperation mit dem Auswdrtigen Amt
Do, 26.6.2025, 19 - 20.30 Uhr

Heilbronn

SO Kl im Alltag nutzen - Smarte
Prompts fiir den taglichen Einsatz
Kinstliche Intelligenz bietet zahlreiche Mog-
lichkeiten, unseren Alltag einfacher und effi-
zienter zu gestalten. Anhand praxisnaher Bei-
spiele zeigen wir, wie Kl alltagliche Aufgaben
wie Text- und Ideengenerierung, Organisati-
on oder Recherche erleichtern kann.

Kinstliche Intelligenz (KI) in der Gesellschaft
bewirkt, und die Potenziale, die sie freisetzt.
Mo, 23.6.2025, 18.30 - 20 Uhr

Heilbronn, Charlotte Freihse

gebuhrenfrei 101A352

SO Ki und Nachhaltigkeit

Adobe stock.com © Hintergund Struktur © starline - Freepik

Egal ob Ressourcenschonung, nachhaltiges
Verkehrsmanagement, Stadtplanung oder
Umweltiberwachung — in allen Bereichen
gibt es Chancen durch den Einsatz von KI. Es
erwartet Sie ein spannender Paneltalk, der
die Verbindung zwischen Kl und nachhaltiger
Entwicklung mit Bezug zu Heilbronn beleuch-
tet. Diskutieren Sie mit Dr. Julia Hufnagel,
Nachhaltigkeitsbeauftragte der Stadt Heil-
bronn, Prof. Roland Pfennig, Hochschule Heil-
bronn und Start-up-Griinderin Isabell Steidel,
wie Kl zur Férderung nachhaltiger Losungen
beitragen kann.

¢ Grundlagen: Wie funktioniert ein
KI-Sprachmodell?

¢ Tipps und Tricks fur das Schreiben guter
Prompts.

e Hands-on: Viele praktische Ubungen und
individuelle Anwendungsideen.

e Inspiration: Smarte Alltagsbeispiele, die
Zeit sparen und Prozesse vereinfachen.

¢ Ausblick: Wie ein Team aus Sprachmodel-
len zusammenarbeiten kann, um komplexe
Arbeitsprozesse zu Ubernehmen

Ob fir berufliche oder private Zwecke — die-

ser Workshop macht Sie fit im Umgang mit KI!

gebuhrenfrei 101A156

Entdecken Sie unser
vollstandiges Programm unter

www.vhs-heilbronn.de Mi, 9.4.2025, 18.30 - 20 Uhr Do, 3.7.2025, 18.30 - 20 Uhr
Heilbronn, Marius SuBmilch Heilbronn
10,- € 101A331 gebiihrenfrei 101A361
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POLITIK UND
WIRTSCHAFT

SO Aktuelle Politik-Soiree
Hintergrinde und Einschatzungen zu
aktuellen Ereignissen und Entwicklungen
Di, 18.3.2025, 19 - 20.30 Uhr

Heilbronn, Matthias Hofmann

8,-€ 102A124

S [E]l Wenn Russland gewinnt:
Ein Szenario

Do, 27.3.2025, 19.30 - 21 Uhr

Online, Carlo Masala

5-€ 101A228D

SO [&] Raus aus der Abhangigkeit
Wie sichern wir die Rohstoffversorgung fir
Deutschland?

Di, 8.4.2025, 19.30 - 21 Uhr

Online, Jens Gutzmer

5,-€ 102A133D

SO [&] pigital. Kriminell.
Menschlich:

Eine Cyberstaatsanwiltin berichtet
Mi, 25.6.2025, 19.30 - 21 Uhr
Online, Jana Ringwald

5,-€ 102A155D

SO Taiwan im Visier
Der China-Taiwan-Konflikt

Di, 1.7.2025, 19 - 20.30 Uhr
Heilbronn, Matthias Hofmann

8,-€ 102A161

Entdecken Sie unser
vollstandiges Programm unter
www.vhs-heilbronn.de

R

GESCHICHTE

Ahnen-, Familen- und
Geschichtsforschung

Hilfestellung zur Beschaffung von
Dokumenten

Do, 2 x am 20.3. und 5.6.2025, 18 - 20 Uhr
Frankenbach, Bernd Buhler

37,-€ 103A124
SO Ns-Zeit in Frankenbach,

1930 - 1945

Mi, 26.3.2025, 18 - 20 Uhr

Frankenbach, Bernd Biihler

8,-€ 103A128

SO Der Bauernkrieg 1524 - 1526
Di, 29.4.2025, 19 - 20.30 Uhr
Heilbronn, Matthias Hofmann

8,-€ 103A138

SO Juden im Kénigreich Wiirttem-
berg des 19. Jahrhunderts

Einblicke durch eine Horkheimer Quelle

Am Beispiel einer Horkheimer Quelle zeigt die
Referentin, wie Juden mit dem ,Erziehungs-
gesetz” von 1828 zu ,nitzlichen Staatsbir-
gern” geformt werden sollten. Welche Ver-
waltungs- und Kontrollwerkzeuge der Staat
dabei verwendete, zeigt der Vortrag anhand
eines zeitgendssischen Verzeichnisses.

In Kooperation mit dem Stadtarchiv Heilbronn
Di, 3.6.2025, 18 - 19.30 Uhr

Heilbronn, Dr. Anna Aurast

gebuhrenfrei 103A152

© Frank Buchali

Frank Buchali, Ingenieur und Ehrenamtli-
cher Mitarbeiter beim Landesdenkmalamt,
Uber seine historischen Wanderungen, die
er seit fast 10 Jahren bei der vhs Heilbronn
anbietet.

Unterwegs mit der vhs

Grenzsteinwanderung

Historisches entlang des alten Romerwegs
Sa, 15.3.2025, 14.30 - 17 Uhr
Untergruppenbach, Friedrich Eisenmann
8,-€ 103A321

Die Geschichte des Rundfunks
Besuch des Radiomuseums
Hardthausen

Fr, 4.4.2025, 15 - 17 Uhr
Untergruppenbach, Uwe Steinle

4,-€ 103A331

Die Geschichte der

St. Johannes-Kirche in Frankenbach
Mi, 14.5.2025, 18 - 20 Uhr

Frankenbach, Bernd Buhler

8,-€ 103A344

Orgelfiihrung fiir Familien
in der St. Johanneskirche
Sa, 24.5.2025, 15 - 16 Uhr
Frankenbach, Peter Hawighorst

gebiihrenfrei 103A346

Burg Horkheim
Besichtigung

Fr, 23.5.2025, 17 - 18.30 Uhr
Horkheim, Hermann Bader

6,-€ 103A345

Fiirstengrab von Hochdorf

und die Kelten am Hohenasperg
Museumsbesuch

Do, 26.6.2025, 9.30 - 14.30 Uhr
Heilbronn, Frank Merkle

19,- € zzgl. 4,00 € Eintritt 103A368

Auf den Spuren

der Heilbronner Geschichte
Wanderung

So, 13.4.2025, 14 - 17 Uhr
Heilbronn, Frank Buchali

10,- € 103A334

Historische Wanderung

am ,,Schwabischen Westwall“
So, 25.5.2025, 14 - 17 Uhr
Heilbronn, Frank Buchali

10,- € 103A347

,Die Planung einer Wanderung durch unsere geschichtstrachtige Region ist eine faszinie-
rende Herausforderung. Es gilt in etwa drei Stunden méglichst viele historische Orte ein-
zubeziehen — von den Romern Uber das Mittelalter bis hin zum Kalten Krieg. Das Schonste
auf diesen Touren ist, neue, interessante Menschen kennenzulernen und die Geschichte
unserer Heimat lebendig werden zu lassen. Dabei liegt mir die Wanderung tber die Wald-
heide, wo einst Atomraketen stationiert waren, besonders am Herzen. Es ist beeindru-
ckend zu sehen, wie Uber die Jahrhunderte immer wieder Krieg und Auseinandersetzungen
die Landschaft verdndert haben und wir sollten uns stets bewusst sein, wie dankbar wir
sein kdnnen, dass wir in unserer Region im Moment zufrieden und sicher leben kénnen.”

Fotolia © fotomek
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800 Jahre
Deutscher Orden in Heilbronn

Fiihrung rund um das
Deutschordensschloss
So, 6.4.2025, 14.30 - 16 Uhr
Kirchhausen, Nicolai Knauer

8,-€ 103A332

S Der Deutsche Orden in der
Region Heilbronn - Franken

16. - 18 Jahrhundert

Di, 20.5.2025, 19 - 20.30 Uhr
Heilbronn, Dr. Joachim Hennze

8,-€ 103A148

Hier finden Sie mehr zum Thema
Deutscher Orden

Ausstellung S. 4

Kulturfahrt S. 20

LANDER UND
KULTUREN

2024 im Iran

Kultur- und Reisebericht mit

iranischem Tee und Leckereien

Sabine Weller reiste vom Kaspische Meer bis
nach Shiraz. Sie besuchte Kulturdenkmaler
wie Persepolis und Pasagard sowie bedeu-
tende religiose Statten. Sie teilt Eindricke
von ethnischen Unterschieden, Land- und
Stadtbevolkerung und den Qashgai-Noma-
den. Sie erzahlt vom Stolz der Iraner/-innen
aufihre persische Geschichte, ihrem Umgang
mit der Regierung, ihrer Kreativitdt und Gast-
freundschaft. Der multimediale Vortrag wird
mit iranischem Tee und Leckereien abgerun-
det.

Di, 11.3.2025, 19 - 20.30 Uhr

Heilbronn, Sabine Weller

12,- € 104A123

FRANKREICH

Franzosische Geschichte der Neuzeit

In vier spannenden Terminen lernen sie alles Uber vier wichtige
Ereignisse der franzdsischen Geschichte: Der Absolutismus —
Zwischen Ludwig XIV. und der Franzdsischen Revolution; Die
Franzdsische Revolution 1789; Kaiser Napoleon I., Aufstieg und
Niedergang einer europaischen Lichtgestalt; Der Deutsch-Franzo-
sische Krieg 1870/71 und die Entstehung des Deutschen Reiches

Di, 4 x ab 18.3., 17 - 18.30 Uhr
Heilbronn, Matthias Hofmann
48,- €

103A123

Auf den Spuren

unserer franzosischen Nachbarn
Heilbronn und Frankreich teilen eine
faszinierende, gemeinsame Geschichte.
Bei unserem Stadtspaziergang begeben
wir uns auf eine spannende Spurensuche
und tauchen ein in die Vergangenheit,
die an Orten wie dem Bollwerksturm,
dem Hafenmarkt, derKilianskirche und
der Theresienwiese lebendig wird.

Di, 13.5.2025, 17.30 - 19.30 Uhr
Heilbronn, Edith StiRenbach

12,-€ 103A342

A

SO Ein Amerikaner in
Marseille - Fluchthilfe im
Nationalsozialismus

Im August 1940 kam Varian Fry mit
einem Auftrag eines New Yorker Hilfsko-
mitees nach Marseille, um vor den Nazis
verfolgte Menschen zu retten. In 13 Mo-
naten rettete er mit seinem Team Uber
2000 Menschen, obwohl der Einsatz nur
zwei Monate dauern sollte.

Di, 24.6.2025, 19 - 20.30 Uhr

Heilbronn, Michael Giese

8,-€ 103A154

MENSCH, POLITIK, GESELLSCHAFT

SO Hurtigruten:

Eine Seereise der besonderen Art
Multimedia-Prasentation

Seit 130 Jahren ist es moglich, entlang der
wilden Kiste Norwegens per Schiff die ent-
legenen Siedlungen ganzjdhrig zu erreichen.
Unsere Reise beginnt im Frihling im Sidwes-
ten und endet im Nordosten in einer bezau-
bernden Winterlandschaft. 4630 km faszinie-
rende Kistenlandschaften, 34 kleinere und
groRere Hafenorte werden angesteuert und
laden bei mehrstiindigen Aufenthalten zu ei-
genen oder gefihrten Touren ein.

Do, 27.3.2025, 19.30 - 21 Uhr

Leingarten, Christiane Kummler

8,-€ 104A124

Auf und davon - Teil 1
Wie bereite ich mich auf eine
Fernwanderung vor

Mi, 19.3.2025, 18 - 20 Uhr
Neckargartach, Fuat Goéren
17,- €

104A127

Auf und davon - Teil 2
Was ist beim Fernwandern
unterwegs zu beachten ?
Mi, 2.4.2025, 18 - 20 Uhr
Neckargartach, Fuat Goren

17,-€ 104A128

OO Der Neckarsteig -

ein Wanderabenteuer

Mit Rucksack und Zelt machte sich Iris Wal-
ter-Glick auf die 126 km lange Abenteuer-
reise von Heidelberg nach Bad Wimpfen.
Wilde Walder, mittelalterliche Stadte und
Dorfer, Schldsser und Burgruinen, aulRerge-
wohnliche Begegnungen und Uberraschende
Erfahrungen lieRen diese 7-tdgige Tour zu
einem spannenden Erlebnis werden. Immer
an ihrer Seite: ihre Border Collie Hiindin Alys.
Im Anschluss an den Reisebericht gibt die Do-
zentin nltzliche Tipps fir diejenigen, die sich
selbst auf den Weg machen wollen.

Do, 22.5.2025, 19 - 20.30 Uhr

Leingarten, Iris Walter-Gliick

8,-€ 104A145
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[Semesterthema fou

Soul Places Frankreich

Bilder - Erlebnisbericht mit Autor

Markus Morsdorf

Die urspriingliche Natur zwischen endlo-
sen Stranden und Hochgebirge erkunden,
kleine und groRe Abenteuer erleben. Den
Menschen begegnen und die Vielfalt der
Produkte kennenlernen. Den Geist 6ffnen,
Kultur, Architektur und Kunst entdecken.
Markus Morsdorf nimmt Sie mit auf die Reise
ins so nahe, so inspirierende, so wilde und
urspriingliche Nachbarland Frankreich. Der
Autor der Soul-Places Frankreich ladt ein zu
einem farbenfrohen Reiseabend quer durch
das Land. Eine Reise zum Verlieben. Bon
Voyage.

Mo, 7.7.2025, 19.30 - 21 Uhr

Heilbronn, Markus Mérsdorf

8,-€ 104A164

Vorankiindigung:

vhs-Studienreise nach Siidb6hmen
Do, 19.6. bis So, 22.6.2025

Die detaillierte Reiseausschreibung erhalten
Sie Uber die Zweigstelle Horkheim.
Anmeldeschliuss 14.2.2025

Horkheim, Elke Herzog 104A301

Soul Places Frankreich
© Markus Morsdorf

PHILOSOPHIE UND RELIGION

Philosophischer Abend: Aufklarung in
Geschichte und Gegenwart

Mo, 17.3.2025, 18.30 - 21.30 Uhr

Flein, Julia Hellermann

27,-€ 105A122

S [E] Tiere in der antiken
und islamischen Philosophie
So, 4.5.2025, 19.30 - 21 Uhr
Online, Peter Adamson

5,-€ 105A142D

S [E] pialektik der Hure: Von der
,Prostitution” zur , Sex-Arbeit”

So, 27.4.2025, 19.30 - 21 Uhr

Online, Theodora Becker

5,-€ 105A133D

Philosophischer Abend:
Virginia Woolf als Denkerin
Mo, 26.5.2025, 18.30 - 21.30 Uhr
Flein, Julia Hellermann

27,-€ 105A143

Philosophie im

Gesprach: Simone Weil

Do, 4 x ab 8.5.,19.30 - 21.30 Uhr
Untergruppenbach, Julia Hellermann

75,- € 105A141

-5

Simone Weil (1909-1943) Foto via wikimedia commons
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OO [E] pie drei Ringe. Warum die
Religionen erst im Mittelalter ent-
standen sind.

So, 9.3.2025, 19.30 - 21 Uhr

Online, Dorothea Weltecke

5,-€ 105A223D

SO [El papst und Zeit. Vom
Weltreich zur Weltkirche?

Do, 15.5.2025, 19.30 - 21 Uhr
Online, Otto Kallscheuer

5,-€ 105A242D

PADAGOGIK

SO Umgang mit Gefiihlsstiirmen
und Konflikten bei Kindern

In Kooperation mit der Biicherei Flein
Mo, 24.3.2025, 19.30 - 21 Uhr

Flein, Anna-Lisa Beurer-Englisch

8,-€ 106A122

SO Doktorspiele und andere
Ausdrucksformen kindlicher
Sexualitat

Sexuelle Bildung von 0 bis 7 Jahren

In Kooperation mit pro familia Heilbronn
Di, 6.5.2025, 18.30 - 20 Uhr

Heilbronn, Andreas Baur

8-€ 106A141
SO Uberginge beziehungs-
orientiert gestalten

Mo, 19.5.2025, 19.30 - 21 Uhr

Flein, Anna-Lisa Beurer-Englisch

8,-€ 106A143

Workshop zur Montessori-Padagogik
Die Welt individuell und selbstbestimmt
entdecken

Fr, 23.5.2025, 18 - 21 Uhr

Leingarten, Iris Walter-Gliick

18,- € 106A145

Adobe stock © slako
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KOMMUNIKATION

Deutsche Gebardensprache

Die Kurse richten sich an horende Men-
schen, die beruflichen, familidren, freund-
schaftlichen Kontakt zu horbehinderten
oder gehodrlosen Menschen haben und des-
halb ihre Kommunikationsmoglichkeiten er-
weitern sowie vorhandene Hemmschwellen
zwischen Horenden und Gehorlosen Uber-
winden mochten. Themen: Grundlagen der
deutschen Gebardensprache, Koérperspra-
che, Mimik und Gestik, Fingeralphabet, non-
verbale Kommunikation.

Jeweils Anmeldung erforderlich

140,00 € bei 5 TN

120,00 € bei 6 TN

100,00 € bei 7 TN

88,00 €ab 8 TN

Einfiihrungskurs
Mi, 10 x ab 26.2., 18 - 19.30 Uhr
Heilbronn, Peter Ries

140,- € 107A201

Fortgeschrittene |
Mo, 10 x ab 24.2., 19.40 - 21.10 Uhr
Heilbronn, Peter Ries

140,- € 107A202

Fortgeschrittene Il
Mi, 10 x ab 26.2., 19.40 - 21.10 Uhr
Heilbronn, Peter Ries

140,- € 107A203

Fortgeschrittene Ill
Mo, 10 x ab 24.2., 18 - 19.30 Uhr
Heilbronn, Peter Ries

140,- € 107A204

Sicheres Sprechen -
sicheres Auftreten
Trainieren Sie lhren , Auftritt”
Sa, 10.52025.,10 - 17.15 Uhr
Heilbronn, Renate GroBmann

72,-€ 107A258

Gewaltfreie Kommunikation
Beziehungen neu gestalten mit
wertschatzender Kommunikation
Fr, 23.5.2025, 17.30 - 21.30 Uhr,
Sa, 24.5.2025, 9.30 - 17.30 Uhr
Heilbronn, Jutta Bittner

90,- € 107A259

MENSCH, POLITIK, GESELLSCHAFT

Non-violent communication

Do you sometimes find yourself in discussi-
ons you do not want to be part of? Do you
find yourself reacting strongly and wonde-
ring why that may be so? Do you wish you
had more clarity as to what your real needs
are? And last but not least: are you interes-
ted in understanding yourself and the people
around you better and thus resolving con-
flicts peacefully? If you have answered the
questions with a ,yes”, you may be interested
in getting to know non-violent communicati-
on by Marshall Rosenberg. Next to valuable
input the trainer provides the participants
with varied exercises in order for them to ex-
perience non-violent communication both as
a reflection model and means for self-confi-
dent and responsible action.

Fr,11.7.,18 - 21 Uhr, Sa, 12.7., 10 - 17 Uhr
Heilbronn, Sitana Omer

70,- € 107A265

»Inwiefern hat die Gewaltfreie Kommu-
nikation oder — wie Sie sie bevorzugt
nennen — Wertschdtzende Kommuni-
kation Ihr Leben so verdndert, dass Sie
das Konzept auch gerne weitergeben
mdchten?”

,Gestartet bin ich mit der Idee, meine
Fahigkeiten im Umgang mit Menschen
mit Behinderung gut einzusetzen. Dann
kamen meine Kinder in die Pubertat und
die Gewaltfreie Kommunikation hat un-
sere Beziehung gerettet. Diese positiven
Verdanderungen inspirieren mich, die Me-
thode weiterzugeben, um auch anderen
mehr Verbundenheit und glickliche Be-
ziehungen zu ermdglichen.”

Jutta Biittner

PSYCHOLOGIE

Semesterthema

Savoir vivre: Mit mehr Schwung und
Leichtigkeit durch den Alltag

LTypisch deutsch” ist die Eigenschaft zu jam-
mern. Wir beschaftigen uns damit, was dafur
Motiv und Antrieb sein kdnnte und beleuch-
ten die innere Einstellung und pragenden
Gedanken, die dabei eine Rolle spielen.
Spannend ist es dann, Neuland zu betreten
und sich darin zu motivieren, lockerer und
entspannter den Alltag zu meistern. Egal,
was gerade los ist. Sorgen wir fr mehr Leich-
tigkeit!

Do, 20.3.2025, 18.30 - 20.30 Uhr

Heilbronn, Daniela Stotz

19,- € 108A100

Gefiihle verstehen und

damit umgehen

,Keine Angst vor meinen Gefiihlen”

Viele Menschen werden von Gefiihlen Uber-
waltigt, Uberrollt...oder sind ihnen hilflos
ausgeliefert. Manchmal sind die Gefiihle so
stark, so tief, dass man sich darin verliert.
Woher kommen meine Geflihle? Was 16st
Geflhle in mir aus? Wie gehe ich mit meinen
Geflihlen um? Mit Hilfe von informativen
DenkanstéRen, kleinen praktischen Ubun-
gen, inspirierenden Texten und Geschichten
lernen wir, Antworten auf diese Fragen zu
finden.

Do, 3.4.2025, 19 - 21 Uhr

Flein, Karin Lorenz

14,- € 108A110

&l souverin und gelassen:
Stressfrei den Alltag meistern!
Fr, 4.4.2025, 18.30 - 21.30 Uhr
Online, Matthias Dahms

60,- € 108A120D

Den eigenen Traum leben —

Psychologin, Therapeutin und Beraterin
setzt auf Wertschatzung und begleitet Men-

schen auf ihrem Weg zu erfillten Beziehungen.

Jutta Buttner

im Beruf, Hobby oder Ehrenamt
Do, 8.5.2025, 18.30 - 20.30 Uhr
Leingarten, Daniela Stotz

20,-€ 108A130
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Smalltalk: Was sag‘ ich blof3?

Gezieltes Plaudern als Tiiroffner zum
Gegeniiber

Wie oft kommt es vor, dass Sie in Kontakt mit
anderen Menschen kommen, mit denen Sie
zunachst nichts verbindet. Da bewaéhrt sich
die Kunst des unverbindlichen Smalltalks, der
die Grundlage fir personliche und berufliche
Beziehungen darstellt.

An diesem Abend sprechen wir Uber Mog-
lichkeiten offen und sympathisch auf Men-
schen zuzugehen.

Do, 15.5.2025, 18.30 - 20.30 Uhr

Heilbronn, Daniela Stotz

19,- € 108A140

Kraftquellen entdecken, Starken
aktivieren, Perspektiven gewinnen
Dieser Workshop richtet sich an Personen,
die herausfordernde Veranderungen in ih-
rem Leben meistern mdchten. Belastende
Ereignisse kdnnen in verschiedenen Lebens-
bereichen auftreten: berufliche Umbriche,
familidre Veranderungen, partnerschaftliche
Krisen, gesundheitliche Probleme, Verluste
und Trennungen.

Der Workshop bietet einen geschiitzten Rah-
men. Sie entwickeln ihre individuellen Bewal-
tigungsstrategien und neue Perspektiven um
eine positive Veranderung in ihrem Leben
herbeizufiihren. Sie gewinnen Kraft und Zu-
versicht und erschlieBen sich neue Hand-
lungsmoglichkeiten.

Sa, 3xab 15.3,,9.30- 12 Uhr

Heilbronn, Maike Vesely

67,-€ 108A210

Aufschieben ade — Dem inneren
Schweinehund Paroli bieten!
Do, 3.4.2025, 18.30 - 20.30 Uhr
Leingarten, Daniela Stotz

20,-€ 108A220

Hochsensibilitat —

Ein Erfahrungsbericht
Do, 27.3.2025, 19 - 21 Uhr
Erlenbach, Karin Lorenz

14,- € 108A300

Auswege aus dem Gedankenkarussell
Do, 26.6.2025, 19 - 21 Uhr
Untergruppenbach, Karin Lorenz

14,- € 108A320

oo = Computerspielstorung,
problematische Nutzung sozialer
Netzwerke und mehr: Psychologie der
Internetnutzungsstorungen

Mi, 7.5.2025, 19.30 - 21 Uhr

Online, Matthias Brand

5,-€ 108A400D
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OKOLOGIE UND
NACHHALTIGKEIT

OO &l |ess is more? -

Zur Psychologie von Konsumredukti-
on und nachhaltigem Konsum

Do, 6.2.2025, 19.30 - 21 Uhr

Online, Oliver Bittner

5,-€ 112A112D

SO 0pa, Du hast es doch gewusst
Heutige GroReltern haben es in der Hand, die
politischen Weichen entschlossen in Rich-
tung Klimawende zu stellen - fur ihre Kinder
und Enkel/-innen. Dazu will der Autor und
GroRvater Achim Bubenzer motivieren und
gibt mit seinem breiten Erfahrungshinter-
grund aus Physik, Technologie, Energiewirt-
schaft, Unternehmertum, internationalem
Management, Lehre und Politik einen Ein-
stieg in das Thema Klimawandel - unterhalt-
sam gewdlrzt mit personlichen Anekdoten,
selbstkritisch und humorvoll.

In Kooperation mit der Lokalen Agenda 21
Mi, 19.2.2025, 19 - 20.30 Uhr

Heilbronn, Prof. Dr. Achim Bubenzer
gebihrenfrei 112A113

Achim Bubenzer © privat

SO Klimaschutzpolitik
Baden-Wiirttemberg

Eine Bestandsaufnahme
Baden-Wurttemberg hat sich zum Ziel ge-
setzt, 2040 Netto-Treibhausgasneutralitat
zu erreichen und dieses auch im Klima-
schutz- und Klimawandelanpassungsgesetz
verankert. Aber was bedeutet das genau?
Wo befinden wir uns gerade auf dem Trans-
formationspfad? Und wie ist das Ziel erreich-
bar? Dieser Vortrag stellt den aktuellen Stand
der baden-wirttembergischen Klimaschutz-
politik dar, beleuchtet die drohende Verfeh-
lung der gesetzten Emissionsreduktionsziele,
berichtet von der Arbeit des Klima-Sachver-
standigenrats des Landes und erldutert des-
sen Handlungsempfehlungen.

In Kooperation mit der Lokalen Agenda 21
Do, 20.3.2025, 19 - 20.30 Uhr

Heilbronn, Dr. André Hackbarth

gebiihrenfrei 112A122

SO [El wasser fiir die Welt -
klimaresilientes Wassermanagement
Di, 25.3.2025, 19.30 - 21 Uhr

Online, Karen Pittel

5-€ 112A125D

Klima- und Energie-
dialog Heilbronn 2025

Die Volkshochschule Heilbronn
ist Mitorganisatorin des Klima- und
Energiedialoges Heilbronn 2025.

Bei uns im Haus findet
am 9. April 2025 um 18.30 Uhr
»,Kommunale Warmeplanung anderswo —
Was lernen wir daraus?” statt.

Bitte informieren Sie sich tber diesen
und weitere Termine auf
www.vhs-heilbronn.de

SO Reisen und klimavertraglich -
Ist das nicht ein Widerspruch ?
Tourismus ist fir etwa 8% der globalen Treib-
hausgasemissionen verantwortlich. Unsere
ungebremste Lust auf das Reisen hat damit
einen wesentlichen Anteil an der globalen
Klimakrise. Gleichzeitig ist die Tourismuswirt-
schaft jedoch auch besonders betroffen von
den Folgen des menschengemachten Treib-
hauseffekts und sucht nach neuen Wegen in
eine klimavertraglichere Zukunft.

Lasst sich das Ziel eines ,klimaneutralen
Reisens bis zum Jahr 2050 Gberhaupt errei-
chen? Auf welche Verdnderungen miussen
sich Reisende in den kommenden Jahren ein-
stellen? Der Vortrag wirft einen Blick in die
Zukunft des Tourismus unter dem Eindruck
des Klimawandels. Er zeigt Losungen auf, wie
ein klimavertraglicher Tourismus erreicht
werden kann und worauf wir schon jetzt ach-
ten sollten, um durch unser eigenes Reise-
verhalten zu diesem Ziel beizutragen.

In Kooperation mit der Lokalen Agenda 21
Mi, 14.5.2025, 19 - 20.30 Uhr

Heilbronn, Prof. Dr. Martina Shakya
gebihrenfrei 112A141
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Entdecken Sie unser
vollstandiges Programm unter
www.vhs-heilbronn.de
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SO Wozu Fairtrade?

Ein Beispiel fur den fairen Handel mit Kakao
aus Sicht der Produzierenden

Di, 1.7.2025, 18 - 20 Uhr

Leingarten, Aldo Daniel Chipana

4,-€ 112A161

SO Zielkonflikte zwischen Klima,
Wirtschaft und Gesellschaft

Die Bedeutung des Klimawandels in unserem
Leben waéchst kontinuierlich und auch das
Bewusstsein fur den Klimaschutz in der Be-
vOlkerung nimmt zu. In der heutigen Zeit sind
Wirtschaft, Klima und Gesellschaft stark mit-
einander verbunden und dennoch existieren
nach wie vor Zielkonflikte zwischen diesen
Bereichen. In diesem Vortrag werden die
Spannungsfelder zwischen Klima, Wirtschaft
und Gesellschaft im Kontext des Klimawan-
dels naher beleuchtet. Zudem werden be-
reits vorhandene Losungen aufgezeigt, die
uns unterstitzen kénnen, gemeinsam eine
nachhaltige und lebenswerte Zukunft fir uns
und die nachsten Generationen zu gestalten.
In Kooperation mit der Lokalen Agenda 21
Do, 17.7.2025, 19 - 20.30 Uhr

Heilbronn, Jeannine Weinbrenner

gebihrenfrei 112A162

OO[=]

NATUR
UND TECHNIK

Hobby-Imkerausbildung
Selbst Bienen zu halten ist ein faszinieren-
des Hobby in unserer heutigen Zeit. Der
Umgang mit den Bienen und das Herstellen
von eigenem Honig ist ein sehr originarer Er-
fahrungsbereich der ,Entschleunigung” und
des Umgangs mit der Natur. Imkermeister
Hans Rosen erklart in diesem Kurs, worauf es
bei der Bienenhaltung ankommt und was zu
beachten ist, damit am Ende Honig im Glas
abgefillt werden kann. Die Natur und die
Abhédngigkeiten von Wetter und Jahreszeit
spielen dabei eine groRe Rolle. Neben einem
hohen Freizeitwert erfahren die Teilnehmen-
den sehr viel Gber das Wesen der Bienen, die
Produkte Honig, Pollen, Wachs und Propolis
(Bienenharz) und legen natrlich auch selbst
Hand an. Den eigens gewonnenen Honig
schatzt und genielSt man besonders.
Fr, 10 x ab 14.3., 14 - 16.30 Uhr
Heilbronn, Hans Rosen
150,- € ErmaRigung fiir Studierende
114A123

<

SO [E] Gehért elektrischen
Antrieben die Zukunft?

Mi, 14.5.2025, 18.30 - 20 Uhr

Online, Elias Schempf / Sven Hiibschen
gebihrenfrei 114A243

Schonheit der Astrophysik
Mo, 17.2.2025, 19.30 - 21 Uhr

Online, Andreas Miiller
5,-€

Himmelssagen & Sternbilder

Orientierung am Nachthimmel von Heilbronn
- In Kooperation'mit dem Robert-Mayer-Volks-

und Schulsternwarte Heilbronn e.V.
Mi, 30.4.2025, 21 - 23 Uhr, Heilbronn
6,- €

114A238

114A213D

. Summernights: Sternhimmel
In Keoperation mit dem Robert-Mayer-Volks-
und Schulsternwarte Heilbronn e.V.
Do, 31.7.2025, 20 - 21.30 Uhr, Heilbronn

6,-€

114A268

VERBRAUCHER-
BILDUNG

Das Projekt in Baden-Wirttemberg wird vom
Ministerium fir Erndhrung, Landlichen Raum
und Verbraucherschutz geférdert und von
der Ev. Landesarbeitsgemeinschaft der Fa-
milien-Bildungsstatten in Wirttemberg und
dem Volkshochschulverband Baden-Wirt-
temberg durchgefihrt.

=EJJ_
HadenWilmeembery

Gefordert
durch

S [E] Ein Mann ist

keine Altersvorsorge

Finanzplanung fur Frauen

Die Statistiken zeigen, dass Frauen beson-
ders von Altersarmut betroffen sind, weil
ihre Erwerbsbiografien durch Minijobs, Teil-
zeitarbeit und Babypausen haufiger unter-
brochen sind. Umso wichtiger ist es, dass
Frauen selbst die Initiative ergreifen und
sich eigenstandig um ihre private Altersvor-
sorge kiimmern! Aber wie geht man dabei
strukturiert und effektiv vor? Holger Jinke,
Dipl.-Kaufmann und freiberuflicher Finanztu-
tor, zeigt Ihnen auf praxisnahe und leicht ver-
standliche Weise, wie Sie eine eigene Finanz-
planung entwickeln kénnen und mit welchen
Finanzprodukten Sie diese umsetzen konnen,
um systematisch Vermoégen aufzubauen. Zu-
dem wird lhnen gezeigt, wie Sie die staatli-
che Forderung nutzen und wie Sie von der
betrieblichen Altersvorsorge profitieren.

Mi, 5.3.2025, 18 - 21 Uhr

Online, Holger Jiinke

gebihrenfrei 115A422V

S =& Uberblick Digitales
Gesundheitswesen

Mi, 19.3.2025, 19 - 20.30 Uhr
Online, Matthias Weller

gebihrenfrei 115A425D
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oo [=] Elektrofahrzeuge -

Wohin geht die Entwicklung ?

Die Zahl der E-Fahrzeuge wachst, gleichzeitig
werden grofRe Marktprobleme sichtbar. Die
Verbraucherzentrale beobachtet, dass der
Elektromobilsektor aus den Kinderschuhen
herauswachst und ein ganz normaler Mas-
senmarkt wird. Dennoch ist die Entwicklung
derzeit unklar.

Schwankende Strompreise, der Wegfall der
Forderungen und ein schwieriges Umfeld auf
den Energiemarkten zeigen, dass aktuell die
Zulassungszahlen stark zuriickgehen. Wohin
entwickelt sich die E-Mobilitdt in den nachs-
ten Jahren? Was kdnnen Verbraucher:innen
tun, die sich fir ein Elektrofahrzeug interes-
sieren? Was mussen sie beachten?

Der Vortrag stellt die aktuellen Anforderun-
gen und moglichen Losungen fur Verbrau-
cher und Verbraucherinnen beim elektri-
schen ,Tanken“ vor.

Mi, 19.3.2025, 18.30 - 20 Uhr

Online, Matthias Bauer / Verbraucher-
zentrale BW e. V.

gebihrenfrei 115A428D

S [E] patenschutz fiir
die gesamte Familie

Mi, 9.4.2025, 19 - 20.30 Uhr
Online, Matthias Weller

gebuhrenfrei 115A432D

OO [&] pas1x1der Geldanlage
So bringen Sie Struktur in lhre Finanzen
Mo, 28.4.2025, 18 - 21 Uhr

Online, Holger Jiinke

gebuhrenfrei 115A437V

SO Intelligentes Wohnen im Alter -
Herausforderungen und Chancen

Der demographische Wandel bringt neue He-
rausforderungen mit sich, besonders fir das
Wohnen im Alter. Wie konnen é&ltere Men-
schen sicher und selbststandig in ihren eige-
nen vier Wanden leben? In diesem Vortrag
beleuchten wir innovative Wohnkonzepte,
die Barrierefreiheit und Digitalisierung ver-
einen. Themen wie Sturzerkennung, smarte

14

Haushaltshelfer und moderne Kommunikati-
onssysteme stehen dabei im Fokus. Erfahren
Sie, wie Technologie und durchdachte Wohn-
raumgestaltung das Leben im Alter erleich-
tern und sicherer machen kénnen.

Mi, 14.5.2025, 18 - 19.30 Uhr

Klingenberg, Thomas Heine

gebihrenfrei 115A444

SO Rechtliche Fragen zur
Energiewende fiir Wohnungseigen-
tiimergemeinschaften

Do, 15.5.2025, 18 - 19.30 Uhr

Heilbronn, Tiark Thurow / Verbraucher-
zentrale BW e. V.

gebihrenfrei 115A445

SO Der individuelle Sanierungs-
fahrplan — Sanieren mit Képfchen

Mit einem individuellen Sanierungsfahrplan
setzen Eigentimer/-innen im Rahmen einer
speziellen Energieberatung die Sanierung
ihres Hauses passend flr Ihre Bedurfnisse
um: stufenweise oder auch komplett. Dank
des Fahrplans wissen Sie dabei immer wo
Sie gerade stehen: Zeitlich, finanziell und
energetisch. Wissenswertes zum Sanie-
rungsfahrplan und warum dieser sich seit 1.
Januar diesen Jahres besonders lohnt, erldu-
tert im Auftrag der Verbraucherzentrale Ba-
den-Wirttemberg Dipl. Ing. Sandra Friedrich.
Do, 22.5.2025, 19 - 20.30 Uhr

Erlenbach, Sandra Friedrich

gebiihrenfrei 115A448

S Rosen

Rosen werden zu Recht als die Kénigin der Blumen be-
zeichnet. In diesem Vortrag tauchen Sie ein in die Welt
der Rosen von den historischen und alten Rosen tber
englische Rosen bis hin zu den modernen Rosen. Dabei
erfahren Sie auch, wie Sie die Rosen in lhrem Garten
geschickt mit andern Pflanzen kombinieren und pflegen
konnen, um sie angemessen zu prasentieren.

Mi, 19.3.2025, 19 - 20.30 Uhr
Leingarten, Martina Rist
8,-€

RAT UND TAT

oo Energetische Sanierung
Wertsteigerung und Kosteneinsparung
fiir Bestandsgebaude

Mi, 26.2.2025, 17 - 18.30 Uhr
Heilbronn, Jeannine Weinbrenner

gebiihrenfrei 116A417

SO Energiewende selbstgemacht
Photovoltaik im Selbstbau

Gewinnen Sie einen Einblick in die Stro-
merzeugung mit Photovoltaik anhand einer
Balkonsolaranlage und in die Planung einer
eigenen Dach-Photovoltaik-Anlage. Inhalte
sind grundlegende Uberlegungen zum Eigen-
energieverbrauch und die Beantwortung von
Fragen zur Stromerzeugung mit Sonnenlicht
sowie Rechtsfragen. Auch erfahren Sie, wel-
che Leistung auf den Balkon und welche aufs
Dach darf.

Mi, 12.3.2025, 19 - 20.30 Uhr

Heilbronn, Kurt Stefan Hibner

gebihrenfrei 116A424

SO Wirmepumpe und Photovol-
taikanlage bei ungedimmten
Einfamilienhdusern

Mi, 9.4.2025, 18 - 20 Uhr

Neckargartach, Udo SplettstéRer

8,-€ 116A426

SO schimmelpilz in

lhrem Zuhause ?

Risiken erkennen und vorbeugen
Schimmelpilz in der Wohnung ist nicht nur
fur die Bausubstanz schadlich, sondern stellt
auch eine Gefahr fir Ihre Gesundheit dar.
Schimmelpilz entsteht durch erhéhte Feuch-
tigkeit - doch die Ursachen hierfir sind facet-
tenreich. Dieser Vortrag informiert zu Risiken,
Ursachen, der Rolle von Luftfeuchtigkeit und
Raumtemperatur, baulichen Schwachstellen
und Uber die Relevanz von Warmebricken.
Teilnehmende erhalten wertvolle Tipps zur
Prévention und nachhaltigen Bekdmpfung.
Mo, 7.4.2025, 17.30 - 19 Uhr

Heilbronn, Jeannine Weinbrenner

gebihrenfrei 116A434

116A122
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SO Testament: Pflichtteil -
Segen oder Fluch?

Mi, 12.3.2025, 19.30 - 21 Uhr
Sontheim, Thomas Maulbetsch

8,-€ 116A527
oo Patientenverfiigung und
Gesundheitsvollmacht

Mo, 24.3.2025, 19 - 21 Uhr

Heilbronn, Michael Bottcher

4 € 116A528
Einkommensteuererklarung
verstiandlich gemacht

Sa, 7.6.2025, 9.15 - 15 Uhr

Heilbronn, Volker Riechert

78,- € 116A538
SO stalking

Wenn Nachstellungen das Leben
einschranken und was zu tun ist

Fast zwolf Prozent aller Deutschen werden
im Laufe ihres Lebens gestalkt. Betroffen
sind vor allem Frauen. Die Tater sind zu 80 %
Méanner und kommen meist aus dem priva-
ten Umfeld. Die Folgen von Stalking sind gra-
vierend, da die Opfer in permanenter Angst
leben. Dieser Vortrag beleuchtet Fragen wie:
Wo beginnt Stalking? Was kann ich als be-
troffene Person tun, darf ich Situationen do-
kumentieren, wann gehe ich zur Polizei? An-
hand von anonymisierten Fallbeispielen zeigt
der Dozent konkrete Handlungsweisen auf.
Do, 15.5.2025, 19 - 20.30 Uhr

Heilbronn, Dieter Ackermann

8,-€ 116A544

SO Wirmewende ? — Was ist das ?
Das Ubergeordnete Ziel der Warmewende
besteht darin, die CO?*-Emissionen im Ge-
baudesektor erheblich zu reduzieren und bis
zum Jahr 2045 Klimaneutralitdt zu erreichen.
Dieser Vortrag beleuchtet die spezifischen
Ziele und erortert, welche Rolle und welche
Verpflichtungen in Bezug auf Heizsysteme
sich daraus fur Burger/-innen ergeben. Er
stellt Umsetzungsmallnahmen fiir die Bevol-
kerung und aktuelle Férderprogramme vor.
Dieser Kurs wird in der Folge um einen Vor-
trag zu verschiedenen nachhaltigen Heizsys-
temen und -technologien ergénzt.

Mi, 16.7.2025, 17.30 - 19 Uhr

Heilbronn, Jeannine Weinbrenner

gebuhrenfrei 116A566

Kultur unterwegs
Weitere spannende Exkursionen
finden Sie unter
Kulturfahrten, Seite 20
und unter www.vhs-heilbronn.de

SO Weltliche Trauerfeiern:
Optionen, Ablauf, Vorsorge

Einerseits erleben wir den wachsenden ge-
sellschaftlichen Wunsch nach gelebter Spiri-
tualitat, andererseits verlieren die Kirchen an
Zuspruch. Wer eine Trauerfeier organisieren
muss, steht meist unter mehrfachem Ent-
scheidungsdruck: Wer sind meine Ansprech-
partner/-innen? Was gilt es im Sinne der Hin-
terbliebenen zu beachten? Vor allem, wenn
diese sich explizit eine weltliche Trauerfeier
gewinscht haben? Der Vortrag skizziert, was
bei einer freien Trauerfeier bedacht werden
sollte und fir was man bereits Vorsorge tref-
fen kann. Ferner stellt er das Besondere einer
freien Trauerfeier heraus, verdeutlicht deren
Mehrwert und nennt konkrete Anlaufstellen.
Do, 5.6.2025, 18 - 19.30 Uhr

Heilbronn, Andrée Gerland

8,-€ 116A654

SO Trauer:

eine tabuisierte Emotion?

Der Umgang mit Trauernden

Uberwinden Sie die Sprachlosigkeit, die ei-
nen im Umgang mit Trauernden oft Gberfallt.
Erfahren Sie, wie Sie lhre Anteilnahme und
Unterstltzung gegenlber trauernden Perso-
nen ausdricken kénnen, um dem/der Trau-
ernden auf dem schweren Weg der Trauer-
bewaltigung eine Stiitze zu sein.

Di, 27.5.2025, 18 - 21 Uhr

Heilbronn, Oliver Kalb

8,-€ 116A648

Seit ihrer Grindung 1991 hat sich die
Filmakademie Baden-Wirttemberg als
eine der international fihrenden Film-
hochschulen etabliert. lhr Studienan-
gebot deckt nahezu alle Bereiche der
Film- und Medienproduktion ab. Bei
einer Fihrung (90 Minuten) lernen wir -
je nach Verfugbarkeit - die Studios, das
Techniklager oder die Filmtonmischung
kennen und werfen einen Blick ins Ani-
mationsinstitut. Dabei erfahren wir viel
Wissenswertes rund um die Entstehung
eines Films und die damit verbundenen
Berufsbilder. Zum Abschluss werden aus-
gewahlte Kurzfilme prasentiert.

Fr, 6.6.2025, 13.45 - 18 Uhr

10,- € zuzlglich Bahnfahrt 116A750
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EXKURSIONEN

Besuch beim
Weltmarktfiihrer Marbach
Do, 10.4.2025, 15 - 17 Uhr

5-€ 116A731

AUDI Neckarsulm — Smart Factory
trifft Handwerkskunst
Mi, 30.4.2025, 9.05 - 11.05 Uhr

29,-€ 116A733

Okologische Landwirtschaft
auf dem Leinhof erleben

Sa, 10.5.2025, 10 - 12 Uhr

Eva Besserer / Simon Besserer

18,- € 116A741

AUDI A8 Leichtbautechnologie

Die Produktionsstatte in den Bollinger Hofen
Mit dem Shuttlebus fahren Sie vom AUDI Fo-
rum Neckarsulm zur Produktionsstédtte des
AUDI A8 im Industriegebiet Bollinger Hofe.
Tauchen Sie ein in die Fertigung des Flagg-
schiffs Audi A8. Eine besondere Flihrung mit
Einblicken in die Leichtbautechnologie.

Mo, 26.5.2025, 8.30 - 10 Uhr

40,- € 116A743
Exkursion zum Museum

der RauBBmiihle in Eppingen

Sa, 28.6.2025, 14 - 15.30 Uhr

10,- € 116A751

Entdeckungstour durch
die Filmakademie Ludwigsburg

Animationsinstitut Filmakademie-Baden-Wirttemberg
Foto © FABW Rainer Pfisterer
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