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vhs-Nachhaltigkeitsakademie

Regional vernetzt - 
Global gedacht

Es gelten die jeweiligen  
Allgemeinen Geschäftsbedingungen  
der veranstaltenden Volkshochschule.

Gebührenfreie
Onlinevorträge

Ernährungssouveränität und Nachbarschaftsbildung
Heute sehen wir, dass es in unseren Nachbarschaften einen 
großen Willen gibt, Gemüse anzubauen. Die Pflanzen hegen 
und pflegen, das Wachstum zu beobachten und sich dabei zu 
treffen... Sind wir mit dieser Idee allein oder sind wir viele, die 
nichts voneinander wissen?
In Kooperation mit dem EPiZ   

Kursinfo Cesar Leal Soto
Vortrag
Mi, 10.5., 19 - 20.30 Uhr
Online

gebühren-
frei

Veranstalter:
 Volkshochschule Reutlingen GmbH

 Spendhausstr. 6
 72764 Reutlingen

 www.vhsrt.de
 07121 336-0
 info@vhsrt.de

Koch mit - Frühlingsfrische Zutaten aus nah und fern
Im abschließenden Workshop greifen wir die erarbeiteten The-
men aus den ersten beiden Treffen auf. Beim praktischen Test 
kochen wir jeder für sich zu Hause und schauen dabei auf die 
verwendeten Produkte. Woher kommen sie? Gibt es Alternati-
ven? Ziel ist es , ein Bewusstsein zu schaffen im Dschungel von 
Siegeln, Labeln, Fair, Bio, Demeter, etc.
In Kooperation mit dem EPiZ   

Kursinfo Cesar Leal Soto
Vortrag
Mi, 17.5., 19 - 20.30 Uhr
Online

gebühren-
frei

Veranstalter:
 Volkshochschule Reutlingen GmbH

 Spendhausstr. 6
 72764 Reutlingen

 www.vhsrt.de
 07121 336-0
 info@vhsrt.de

Elektroauto fahren leicht gemacht
Grundlagen und Praxis für Elektroauto-Neulinge  
und alle, die es werden wollen
Elektroautos boomen und sind bald schon Normalität im 
Straßenverkehr. Doch noch herrscht Unsicherheit, wie mit 
dieser neuen Technologie umzugehen ist. Sie erfahren alles 
Wissenswerte über Elektroautos mit vielen Hintergrundinfor-
mationen. Vor allem wird aufgezeigt, was beim Elektroauto 
anders funktioniert als beim konventionellen Diesel oder Ben-
ziner. Auch bekommen Sie ganz praktische Einblicke, was 
beim Fahren mit einem Elektroauto zu beachten ist und wie 
Sie die neuen Anforderungen an Reichweite und Lademög-
lichkeiten am besten umsetzen.
In Zusammenarbeit mit dem Landratsamt Heilbronn

Kursinfo Thomas Ströbel
Vortrag
Mo, 22.5., 18.30 - 20.45 Uhr
Online

gebühren-
frei

Veranstalter:
 Volkshochschule Unterland 

 im Landkreis Heilbronn
 Allee 40
 74072 Heilbronn

 www.vhs-unterland.de
 07131 5940-0
 info@vhs-unterland.de

Photovoltaik Grundlagen und Praxis
Der Klimawandel ist mittlerweile deutlich spürbar und erfor-
dert dringende Maßnahmen um eine schnelle CO2- Reduk-
tion erreichen zu können. Eine Photovoltaikanlage kann dazu 
einen effektiven Beitrag leisten. Sie erhalten einen umfang-
reichen Einblick, wie eine Photovoltaikanlage aufgebaut und 
was bei der Planung einer Anlage zu beachten ist. Sie bekom-
men Hinweise, wie eine Photovoltaikanlage kalkuliert werden 
kann und auch praktische Beispiele werden vorgestellt.
In Zusammenarbeit mit dem Landratsamt Heilbronn

Kursinfo Thomas Ströbel
Vortrag
Di, 13.6., 18.30 - 20 Uhr
Online

gebühren-
frei

Veranstalter:
 Volkshochschule Unterland 

 im Landkreis Heilbronn
 Allee 40
 74072 Heilbronn

 www.vhs-unterland.de
 07131 5940-0
 info@vhs-unterland.de

Nachhaltiges Bauen
Über das Qualitätssiegel Nachhaltiges Gebäude (QNG) fördert 
der Bund seit dem 1. Juli 2021 die Umsetzung von Nachhal-
tigkeitsaspekten bei Gebäuden. Welche Zertifizierungssysteme 
gibt es, welche Parameter werden bei diesen berücksichtigt 
und für wen ist eine solche Förderung interessant? In diesem 
Vortrag erhalten Sie hierzu grundlegende Informationen und 
darüber hinaus Anregungen, durch welche Maßnahmen der 
eigene Wohnraum „nachhaltiger“ werden kann.

Kursinfo Holger Langguth
Vortrag
Do, 22.6., 19 - 20.30 Uhr
Online und Präsenz (Hybridkurs)

gebühren-
frei

Veranstalter:
 Volkshochschule Heilbronn gGmbH

 Kirchbrunnenstr. 12
 74072 Heilbronn

 www.vhs-heilbronn.de
 07131 9965-0
 info@vhs-heilbronn.de

QR-Code zur Anmeldung:
Kursnummer der vhs: 

233A531002

QR-Code zur Anmeldung:
Kursnummer der vhs: 

233A531003

QR-Code zur Anmeldung:
Kursnummer der vhs: 

231LA10465

QR-Code zur Anmeldung:
Kursnummer der vhs: 

231GU10465

QR-Code zur Anmeldung:
Kursnummer der vhs: 

T112A143



Es gelten die jeweiligen  
Allgemeinen Geschäftsbedingungen  
der veranstaltenden Volkshochschule.

Die Nachhaltigkeitsakademie ist ein Zusammenschluss von bis-
lang fünf Volkshochschulen in Baden-Württemberg. Beteiligt an 
diesem Projekt sind die Volkshochschulen in Heilbronn, Mann-
heim, Nürtingen, Reutlingen und Unterland. Wir planen Online-
vorträge über die Konferenzplattform ZOOM zu Nachhaltigkeits-
themen, die in allen  Volkshochschulen gemeinsam angekündigt 
werden. Jede  Volkshochschule bringt ein bis zwei Vorträge pro 
Semester ein, die Teilnahme ist kostenfrei.

Durch die Vernetzung und das flächendeckende, niederschwel-
lige Angebot wollen wir ein sehr großes Publikum erreichen, um 
auf Nachhaltigkeitsthemen und die 17 SDGs der Agenda 2030 
aufmerksam zu machen. Wir sprechen dabei je nach Thema 
unterschiedliche Zielgruppen an, z.B. die junge Generation, äl-
tere Menschen, thematische Quereinsteiger oder Menschen, die 
bereits Vorkenntnisse haben und diese vertiefen wollen.

Die Inhalte reichen von Textilien, über Fairtrade, Klimawandel, 
Ernährung, Verkehr, Müll, globale Ungleichheiten und viele mehr.

Ziel der Veranstaltungen, beziehungsweise der Nachhaltigkeits-
akademie,  ist es,  möglichst viele Menschen über diese Themen 
zu informieren, zum Um- und Weiterdenken zu aktivieren und 
letztendlich zum Handeln im Sinne der Nachhaltigkeitsziele  zu 
motivieren.

Photovoltaik Grundlagen und Praxis
Der Klimawandel ist mittlerweile deutlich spürbar und erfordert 
dringende Maßnahmen um eine schnelle CO2- Reduktion er-
reichen zu können. Eine Photovoltaikanlage kann dazu einen 
effektiven Beitrag leisten. Sie erhalten einen umfangreichen 
Einblick, wie eine Photovoltaikanlage aufgebaut und was bei 
der Planung einer Anlage zu beachten ist. Sie bekommen Hin-
weise, wie eine Photovoltaikanlage kalkuliert werden kann und 
auch praktische Beispiele werden vorgestellt.
In Zusammenarbeit mit dem Landratsamt Heilbronn

Kursinfo Thomas Ströbel
Vortrag
Di, 7.3., 18.30 - 20 Uhr
Online

gebühren-
frei

Veranstalter:
 Volkshochschule Unterland 

 im Landkreis Heilbronn
 Allee 40
 74072 Heilbronn

 www.vhs-unterland.de
 07131 5940-0
 info@vhs-unterland.de

Das Ende des Wachstums -  
Anders wirtschaften ist möglich
Wir befinden uns in einer Zeitenwende. Das Wachstumszeit-
alter ist vorbei, das Postwachstumszeitalter beginnt. Wie aber
• kann Wachstumsunabhängigkeit erreicht werden?
• können Wohlstand und Stabilität ohne Wachstum gesichert 

werden?
• kann der ökologische Entlastungseffekt für Klima- und 

Artenschutz genutzt werden?
Neben der Vorstellung und Diskussion von Theorien des 
Postwachstumsansatzes sollen Initiativen und Praxisbeispie-
le zur Umsetzung der sozial-ökologischen Transformation 
vorgestellt werden.

Kursinfo Ronald Arnold, Ellen Keifer
Vortrag
Mi, 22.3., 19 - 21 Uhr
Online und Präsenz (Hybridkurs)

gebühren-
frei

Veranstalter:
 Volkshochschule Heilbronn gGmbH

 Kirchbrunnenstr. 12
 74072 Heilbronn

 www.vhs-heilbronn.de
 07131 9965-0
 info@vhs-heilbronn.de

Über´s Klima (richtig) sprechen -  
Warum Wissen allein nicht reicht
Die Fakten zum Klimawandel sind klar. Dennoch sind die glo-
balen CO2-Emmissionen so hoch wie noch nie. Erklärungen 
für diese Lücke zwischen Klimawissen und Klimahandeln gibt 
es viele. Eine liegt in der Art und Weise, wie wir darüber kom-
munizieren. Besonders wichtig sind dabei die Bilder, die wir in 
den klassischen Medien und sozialen Netzwerken sehen und 
in unseren Köpfen hängen bleiben. Genau darauf wollen wir 
an diesem Abend den Fokus richten.
Bilder von Flüssen, die im Sommer kein Wasser mehr führen 
und Bilder von Menschen, die für das Klima auf die Straße ge-
hen hinterlassen bei uns Emotionen: mal Positive, mal Negati-
ve. Häufig genug aber auch die Falschen. Im Rahmen unseres 
Vortrags laden wir Sie dazu ein, häufig falsch konnotierte Klima-
bilder zu reflektieren, dieses mit Ihren Emotionen und Gefühlen 
zu verknüpfen und anschließend mit uns und anderen hinsicht-
lich der Handlungsmöglichkeiten ins Gespräch zu kommen.
In Zusammenarbeit mit der Klimaschutzagentur Mannheim

Kursinfo Caroline Golly,  
Klimaschutzagentur Mannheim
Vortrag
Do, 20.4., 18 - 19 Uhr
Online

gebühren-
frei

Veranstalter:
 Mannheimer Abendakademie

 und Volkshochschule GmbH
 U 1, 16-19
 68161 Mannheim

 www.abendakademie-mannheim.de
 0621 1076-0
 info@abendakademie-mannheim.de

Das kleine 1 x 1 der bewussten Ernährung
Welche Faktoren spielen in der bewussten Ernährung eine Rol-
le? Fair, Nachhaltig, Regional, Saisonal? Wie ist es mit dem 
Globalen Süden? Ernähren wir uns „gesund“ auf deren Kosten? 
Es ist Zeit, mit gängigen Vorurteilen aufzuräumen und einen 
neuen Blick auf Lebensmittel zu planen.
In Kooperation mit dem EPiZ

Kursinfo Cesar Leal Soto
Vortrag
Mi, 26.4., 19 - 20.30 Uhr
Online

gebühren-
frei

Veranstalter:
 Volkshochschule Reutlingen GmbH

 Spendhausstr. 6
 72764 Reutlingen

 www.vhsrt.de
 07121 336-0
 info@vhsrt.de

Klimabewusste Ernährung -  
Möglichkeiten und Grenzen
Hersteller werben gerne mit Begriffen wie „klimafreundlich“ 
oder „für den Klimaschutz“. 
Von gesetzlicher Seite gibt es bisher keine Vorgaben, welche 
Anforderungen an die Eigenschaft „klimaschonend“ gestellt 
werden. 
Den Herstellern bleibt die Einstufung damit selbst überlassen. 
Wie viel klimaschädliche Treibhausgase ein Lebensmittel tat-
sächlich verursacht, hängt von vielen Faktoren, wie z. B. Art der 
Erzeugung, Transport oder Verarbeitungsgrad, ab. 
Generell belasten tierische Lebensmittel das Klima stärker als 
pflanzliche. In dem Vortrag werden die Möglichkeiten und Gren-
zen einer klimaschonenden Ernährung erläutert.
In Zusammenarbeit mit dem Landratsamt Heilbronn

Kursinfo Elvira Schwörer
Vortrag
Do, 4.5., 18 - 19.30 Uhr
Online

gebühren-
frei

Veranstalter:
 Volkshochschule Unterland 

 im Landkreis Heilbronn
 Allee 40
 74072 Heilbronn

 www.vhs-unterland.de
 07131 5940-0
 info@vhs-unterland.de

QR-Code zur Anmeldung:
Kursnummer der vhs: 

231ND10465

QR-Code zur Anmeldung:
Kursnummer der vhs: 

T102A125

QR-Code zur Anmeldung:
Kursnummer der vhs: 

C111063

QR-Code zur Anmeldung:
Kursnummer der vhs: 

233A531001

QR-Code zur Anmeldung:
Kursnummer der vhs: 

231GG10403


