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ALLGEMEINBILDUNG

ALLGEMEINBILDUNG

LANDERKUNDE

Ciclovia Alpe Adria

Ein personlicher Reisebericht

Die Route ist hinreichend bekannt: von Salz-
burg geht es Uber die Alpen nach Grado ans
Mittelmeer. In diesem Vortrag dreht es sich
daher mehr um die kleinen Erlebnisse wah-
rend der Fahrradreise, Tipps zur Vorberei-
tung und sehenswerte Attraktionen unter-
wegs. Die schénen Fotos und personlichen
Anekdoten sprechen fiir sich. Wann machen
Sie sich auf den Weg?

Do, 7.3.2024, 19 - 21 Uhr

Erlenbach, Alte Kelter, Friedenstr. 46,
Eingang Riickseite,

Karin Ingelfinger

8,-€ 104A223

VERBRAUCHER-
BILDUNG

Gefordert Z@E

durch Baden-Wiirctemberg

AR TEAS 080 RO LA AN AL
O VERSRALC RIS

So gelingt der Heizungstausch

Vor dem Hintergrund der aktuellen Ereignis-
se auf dem Energiemarkt wollen viele ihre
Heizung tauschen. Doch die Entscheidung ist
eine grofe Investition mit Langzeitwirkung in
Bezug auf Kosten, Komfort und die personli-
che Klimabilanz. Mit welcher Heizungstech-
nik bin ich fur die Zukunft gewappnet, ist
mein Haus fur eine Warmepumpe geeignet
oder gibt es Alternativen? Auch die jeweili-
gen Fordermdglichkeiten sind von grofRem
Interesse.

Do, 16.5.2024, 19 - 20.30 Uhr

Erlenbach, Alte Kelter, Friedenstr. 46,
Eingang Riickseite,
Sandra Friedrich
gebihrenfrei

RAT UND TAT

Altersrente -

Wer? Wann? Wie (viel)?

Bevor man eine Altersrente in Anspruch neh-
men kann, missen viele Voraussetzungen
erflllt sein. Welche Zeiten werden bei der
Wartezeit angerechnet: Erziehungszeiten
oder Minijob-Tatigkeiten? Es wird aufgezeigt,
wann und wo der Rentenantrag zu stellen ist
und wie hoch die Rente unter Beriicksichti-
gung weiterer Einklinfte sein kann. Auch die
,vorgezogene Altersrente” wird im Vortrag
aufgegriffen. Dieser Kurs stellt keine individu-
elle Rechtsberatung dar.

Do, 18.4.2024, 19 - 20.30 Uhr

Erlenbach, Alte Kelter, Friedenstr. 46,
Eingang Riickseite,

Astrid Kersten

4,-€ 116A521

115A423

Foto © Karin Ingelfinger
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KREATIV

Happy Painting — Ladies night

Eine kreative Auszeit zur Feier des Weltfrau-
entags. Jeder kann malen - getreu diesem
Motto starten wir mit viel Leichtigkeit und
malen ein kleines Testbild. Danach nehmen
wir ein grofReres Motiv in Angriff, passend
zum Frihling.

Vorkenntnisse sind nicht noétig, aber auch
gelibte Malerinnen kommen auf ihre Kosten.
Fir alle, die den Weltfrauentag ganz beson-
ders zelebrieren wollen.

Fr, 8.3.2024, 19.30 - 21.30 Uhr

Erlenbach, Alte Kelter, Friedenstr. 46,
Eingang Riickseite,

Nicole Lochner

35,- € inkl. Material 230A122

junge vhs

Happy Painting
6 - 10 Jahre

Du liebst Tiere und frohliche Farben? An die-
sem Nachmittag darfst du bunte Tierbilder
mit Aquarellfarben malen. Ganz egal, ob Kat-
ze, Lowe, Vogel oder Hund... Unterstitzt von
der Dozentin gelingt dir bestimmt ein tolles
Bild von deinem Lieblingstier! Es sind keine
Vorkenntnisse notig.

Sa, 9.3.2024, 10.30 - 12 Uhr

Erlenbach, Alte Kelter, Vereinskiiche,
Friedenstr. 46, Eingang Rickseite,

Nicole Lochner
26,- € inkl. Material

- 245A111

KREATIV

Drahtblumen

Wir begriflen den Fruhling! Im Workshop
fertigen wir aus verschiedenfarbigem Draht
Blumen in allen moglichen Formen und Gro-
Ben an - zum Aufhdngen, als Tischdeko oder
Gartenstecker.

Do, 21.3.2024, 19.30 - 21.30 Uhr

Erlenbach, Kaybergschule, Schulstr. 39,
Verena Sollner

33,- € inkl. Material 271A123

Reben kreativ

Aus Reben fertigen wir unter Anleitung einer
Floristin ein GefaR. Herzen, Tropfen, hier ist
viel Raum fur Kreativitat.

Sa, 24.2.2024, 14 - 17 Uhr

Erlenbach, Kaybergschule, Schulstr. 39,
Verena Soliner

42,- € inkl. Material 276A113

Néhere Informationen und weitere zusatzli-
che Kurse finden Sie auf unserer Homepage:
www.vhs-heilbronn.de



KREATIV

Hakeln macht happy

Wagenkette und Rassel

Nachwuchs in Sicht? Als besondere Anregung
fir das Baby hékeln wir eine Wagen- oder
Schnullerkette. Ganz individuelle Farb- und
Materialkombinationen und Motive fordern
die Entwicklung des Kindes. Wer schnell ist,
kann zusatzlich noch einen BeiRring oder
eine Rassel hakeln.

Grundkenntnisse im Hakeln sind erforderlich
Mo, 4 x ab 26.2., 18.30 - 20 Uhr

Erlenbach, Alte Kelter, Friedenstr. 46,
Eingang Riickseite,

Sibylle Luithle

70,- € inkl. Material 285A112

Hakeln macht happy

African Flower: Kuscheltier

In diesem Kurs entstehen Kuscheltiere mit
groBem Wiedererkennungswert. Die Blu-
mentiere strahlen mit ihrer Farbenpracht
pure Freude aus. Unter Anleitung entstehen
Schéafchen, Enten und Eulen. Ob Baby oder
Erwachsener, alle freuen sich tber so ein Ku-
scheltier! Grundkenntnisse im Hakeln sind
erforderlich.

Mo, 4 x ab 8.4., 18.30 - 20 Uhr

Erlenbach, Alte Kelter, Friedenstr. 46,
Eingang Riickseite,

Sibylle Luithle

70,- € inkl. Material 285A132

GESUNDHEIT UND
BEWEGUNG

Entspannung

Entspannung fiir Kiefer, Nacken,
Schultern

Oft gehen wir verbissen an Probleme ran.
Moglicherweise knirschen Sie nachts? Ab-
geschliffene Zadhne, Kiefer-Fehlstellungen,
Kopfschmerzen, Verspannungen im Nacken-
und Schulterbereich sind die direkten Fol-
gen. Der gesamte Bewegungsapparat wird
beeintrachtigt und es kann zu ernsthaften
gesundheitlichen Problemen fuhren. Dieser
Workshop hilft Ihnen, Angewohnheiten auf-
zusplren, Zusammenhange zu klaren und
eine neue Beweglichkeit zu entdecken

Sa, 24.2.2024,9.30 - 12 Uhr

Erlenbach, Alte Kelter,

Friedenstr. 46,

Anne Leiss

19,- € 303A510

Feldenkrais Workshop

Gut zu Ful

Im Workshop werden Sie sich bewusst, dass
Gehen eine ganzkorperliche Bewegung ist.
FuB- und Koérperhaltung gehéren eng zusam-
men. Kniebeschwerden, Riickenschmerzen,
verspannte Schultern oder auch Kurzatmig-
keit konnen Hinweise sein, dass etwas nicht
richtig rund lauft. Hier beobachten Sie lhre
individuellen Angewohnheiten und pro-
bieren Neues und auch Merkwdrdiges aus.
Ganz im Sinne von Dr. Moshé Feldenkrais,
der sagte ,Je besser du gehst, desto besser
geht es dir”

Sa, 15.6.2024, 9.30 - 12 Uhr

Erlenbach, Alte Kelter,

Friedenstr. 46,

Anne Leiss

19,- € 303A514
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Yoga

Hatha-Yoga

Yoga ist ein altes, ganzheitliches Ubungs-
system. Hatha-Yoga fir die westliche Welt
grindet sich auf die enge Verbindung zwi-
schen Korper, Geist und Seele. In gezielter
Korper- und Atemarbeit, verbunden mit ver-
schiedenen Entspannungsmethoden, sind
die Asanas (Koérperhaltungen) ein Weg zu
korperlichem Wohlbefinden, zur Gel6stheit
und Gelassenheit gegeniber allen Dingen
des Alltags.

Fr, 14 x ab 23.2., 17.30 - 18.30 Uhr
Erlenbach, Kaybergschule,

Schulstr. 37,

Tatjana Korber

90,- € 304A403

GESUNDHEIT UND BEWEGUNG

junge vhs

Eltern-Kind Yoga

Zu zweit durch den Friihling
3-6Jahre

Im hektischen Alltag bleibt oft wenig gemein-
same Zeit fir Mutter/Vater und Kind.

In diesem Workshop soll die kostbare Ver-
bindung der beiden gestarkt und ein beru-
higender Ausgleich zum Alltag geschaffen
werden. Neben Yogalbungen und einer
Entspannungsphase werden wir kreativ und
gestalten ein kleines Kunstwerk aus Natur-
materialien.

Quality Time fur Mutter/Vater und Kind.

Sa, 2.3.2024,9.30 - 11 Uhr

Erlenbach, Alte Kelter, Friedenstr. 46,
Eingang Riickseite,

Lena Weisz

14,- € / 12,- € pro Kind, inkl. Materialien
Bitte paarweise anmelden 304A850

junge vhs

Eltern-Kind Yoga

Zu zweit in den Sommer 3 - 6 Jahre
Sa, 4.5.2024, 9.30 - 11 Uhr

Erlenbach, Alte Kelter, Friedenstr. 46,

Lena Weisz

14,- € / 12,- € pro Kind, inkl. Materialien
Bitte paarweise anmelden 304A851




GESUNDHEIT UND BEWEGUNG

QIGONG

Stille in der Bewegung - Bewegung in der Stil-
le: Ziel von Qigong ist es, die Lebensenergie
Qi zu harmonisieren. Die sanften Bewegun-
gen haben einen wohltuenden Einfluss auf
den gesamten Bewegungsapparat, stabilisie-
ren Kreislauf und Durchblutung.

Die Abfolgen von sanften, flieRenden Bewe-
gungen verbessern den Stoffwechsel und
regulieren Verdauung und innere Organe.
Durch Konzentration und Entspannung zur
gleichen Zeit wird der Ubende frei von Ge-
danken und erreicht einen entspannt-medit-
ativen Zustand in Bewegung.

RegelméaRiges Uben regt die kérpereigenen
Selbstheilungskréfte an. Die Kérperwahrneh-
mung wird geschult.

Die Ubungen kénnen in jedem Alter aus-
gelbt werden, erfordern keine kérperliche
Anstrengung und dienen der Gesundheits-
vorsorge.

Das gemeinsame Uben in der Gruppe férdert
Konzentration und Entspannung zugleich.
Frei von Gedanken erreichen Sie einen ent-
spannt-meditativen Zustand in Bewegung.

Mo, 15 x ab 19.2., 20.10 - 21.10 Uhr
Erlenbach, Kaybergschule, Schulstr. 37,
Michael Vogt

96,- € 307A105

Qigong am Vormittag
Sa, 18 x ab 24.2.,9 - 10 Uhr
Erlenbach, Fitnessstudio
SweatFactory, Talstr. 40,
Frank Wollenheit

161,- € 307A149

RUCKENFIT, PILATES

Korpermitte stiarken

Schwerpunkte im Kurs sind: Kdérperhaltung
verbessern, Riicken-, Bauch- und GesalRmus-
kulatur trainieren sowie die besonders tief
liegende Muskulatur kraftigen.

Alle, die ihren Beckenboden starken wollen,
sind hier genau richtig.

Bitte mitbringen: bequeme Sportkleidung,
Hallenturnschuhe, ein Handtuch und Ge-
trank.

Di, 15 x ab 20.2., 19.15 - 20.30 Uhr
Erlenbach, Kaybergschule, Schulstr. 37,
Tatjana Korber

106,- € 314A400

Néhere Informationen und weitere zusatzli-
che Kurse finden Sie auf unserer Homepage:
www.vhs-heilbronn.de

AdobeStock © Iryna
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LEBENSLANG AKTIV

Aktiv in der 2. Lebenshalfte

Ein leichtes Bewegungstraining zur Mobilisa-
tion, Kraftigung, Dehnung, Koordination und
fir das Gleichgewicht.

Mi, 12 x ab 21.2.,17.30 - 18.30 Uhr
Erlenbach, Alte Kelter, Friedenstr. 46,
Eingang Riickseite,

Friedlinde Molnar

90,- € 315A208

Gesundheitsgymnastik 50 plus
Unsere Muskulatur wird haufig nicht ausge-
glichen beansprucht. Durch gesundheitsbe-
wusstes Handeln kénnen Sie Fehlbelastun-
gen ausgleichen und lhren Alltag mit mehr
Kraft und Ausdauer bewaltigen.

Sie erhalten durch kurze Ausdauertrainings-
phasen fur Herz und Kreislauf sowie korper-
bildende funktionelle Ubungen zur Kraftigung
der Muskulatur eine verbesserte kérperliche
Beweglichkeit und Stabilitat. Dabei wird auf
funktionelles, riickengerechtes Uben und all-
tagspraktisches Handeln geachtet.

Fr, 14 x ab 23.2.,9 - 10 Uhr

Erlenbach, Kaybergschule, Schulstr. 37,

N.N.

105,- € 315A401

GESUNDHEIT UND BEWEGUNG

FITNESS, KRAFT

Bodyforming mit

Hula Hoop-Reifen

Workshop Hooping

Sa, 2.3.2024, 10 - 11.30 Uhr
Erlenbach, Alte Kelter, Friedenstr. 46,
Tatjana Korber

13,-€ 321A401

Bodyforming mit

Hula Hoop-Reifen

Do, 5x ab 11.4., 20 - 21 Uhr
Erlenbach, Alte Kelter, Friedenstr. 46,
Tatjana Korber

45,- € 321A410

Bodyworkout

mit Aerobic-Elementen

Ein vielfaltiges Bewegungsprogramm. Im Fit-
nessteil steigern Sie Kondition und Koordina-
tion mit Aerobic-Elementen. Danach folgen
Muskelkraftigungstibungen fur den gesam-
ten Korper - ein Rundumprogramm fir Aus-
dauer und Muskelkraft, das Kérperwahrneh-
mung, Leistungsfahigkeit und Beweglichkeit
verbessert.

Di, 14 x ab 20.2., 19 - 20.15 Uhr

Erlenbach, Alte Kelter, Friedenstr. 46,
Gudrun Steinacker

112,- € 322A102




GESUNDHEIT UND BEWEGUNG

Power Dance

Dieses dynamische Training fordert Fitness,
Kraft und Beweglichkeit. Jeder kann den
flieRenden Bewegungen ohne Choreogra-
fie folgen. Durch die motivierende Musik
erlebt man Freude und Glicksgefihle. Ein
rhythmisches Faszientraining, das emotional
anspricht und ausgleichend auf Kérper und
Geist wirkt.

Keine Vorkenntnisse erforderlich.

Ein vielfaltiges Bewegungsprogramm ist der
ideale Ausgleich zum Alltag. (mittlere kondi-
tionelle Anforderung)

Mi, 12 x ab 21.2., 18.30 - 19.45 Uhr
Erlenbach, Kaybergschule, Schulstr. 37,
Dagmar Kastle

112,-€ 322A502

Fitnessmix mit Faszientraining

Ein abwechslungsreiches Fitnessprogramm
- bestehend aus Kraft-, Ausdauer- und Fit-
nesseinheiten. Dehn- und Lockerungsibun-
gen erganzen das effektive Training.

Ziel des Faszientrainings ist es dabei, Uber dy-
namische Dehnungen und elastische Fede-
rungen das Bindegewebsnetz zu stimulieren.
Verklebungen und Verhartungen der Faszien
werden geldst. Die Ubungen orientieren sich
am individuellen Leistungsniveau und ver-
bessern die gesundheitsbewusste Korper-
wahrnehmung.

Fr, 14 x ab 23.2., 18.45 - 19.45 Uhr
Erlenbach, Kaybergschule, Schulstr. 37,
Tatjana Korber

90,- € 331A404

Néahere Informationen und weitere zusatzliche Kurse finden Sie auf unserer Homepage:

www.vhs-heilbronn.de

Adobe stock©rawpixel.com
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BEWEGUNG IM FREIEN

Sommer Workout - Outdoor

Sommerloch? Bei diesem vielseitigen Wor-
kout bleiben wir in Schwung! Je nach Wet-
terlage werden Kondition oder einzelne
Muskelgruppen trainiert und die Faszien
angeregt. Dehn- und Entspannungstbungen
aus dem Yoga sorgen flr die nétige Ruhe. Ein
Fitness-Cocktail mit Gute-Laune-Garantie!
Bei schlechtem Wetter unter dem Dach des
Kaybergschulhofs.

Di, 5xab9.7.,19 - 20 Uhr

Treffpunkt: Sulmtalhalle Erlenbach,

Talstr. 21,

Tatjana Korber

37,-€ 337A062

junge vhs

Waldwichtel entdecken

den Friihling

Eltern-Kind-Kurs 1,5 - 3 Jahre

Hier wird die Natur zum kreativen Spielraum.
Mutter/Vater und Kinder erleben und be-
greifen spielerisch Pflanzen und Tiere. Die
Waldwichtel balancieren Giber Baumstamme,
sammeln Schatze, untersuchen Fundsticke,
bauen Zwergenhohlen, springen in Pfitzen,

GESUNDHEIT UND BEWEGUNG

wihlen in der Erde und vergessen dabei die
Zeit. Der Kurs findet bei jedem Wetter statt!
Di, 6 xab 9.4.,9 - 10.30 Uhr

Treffpunkt: Erlenbach, Wanderparkplatz
hinter dem Staudamm, Nicole Strom

51,- € /43,00 € pro Kind

Bitte paarweise anmelden. 337A080

Bogenschiellen
fiir Einsteiger*innen

Bogenschielen verlangt Kraft und Konzen-

tration. Angestrebt wird ein perfekter Be-

wegungsablauf. Der Kurs umfasst folgende

Grundlagen:

- Wie ist ein Bogen aufgebaut?

- Was steckt an Physik dahinter?

- Kann man beim BogenschieRen entspan-
nen?

Die Theorie wird gleich in die Praxis umge-

setzt.

So, 4 xab 21.4.,9-12 Uhr

Schitzenheim Neckarsulm, In der Halde 5,

Michael Schmidt

107,- € 337A780




GESUNDHEIT UND BEWEGUNG

SELBSTBEHAUPTUNG

Selbstverteidigung/
Selbstbehauptung

Im Umgang mit Konfliktsituationen erwei-

tern alltagspraktische Tipps und das Ver-

standnis von Gefahrensituationen den Hand-

lungsspielraum und geben eine gewisse

Selbstsicherheit, die im konkreten Erleben

hilfreich die Selbstbehauptung starkt.

In diesem Kurs wird Folgendes gelernt:

- Sich nicht in Gefahr begeben!

- Wie trete ich selbstbewusst auf?

- Wie verhalte ich mich bei einer Auseinan-
dersetzung verbal?

- Wie und wohin schlage und trete ich,
damit ich Zeit zum Flichten bekomme?

- Was kann ich alles (und vor allem wie) als
Waffe benutzen?

- Wie befreie ich mich, wenn mich jemand
festhalt?

- Was ist auf der Flucht zu beachten?

- Habe ich eine Chance, wenn ich schon auf
dem Boden liege?
- Was beachte ich an der Haustire?

Sa, 27.4.2024, 10 - 14 Uhr

Erlenbach, Alte Kelter, Friedenstr. 46,

Polizeihauptkommissar Patricc Fuchs

30,- € 338A005
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ESSEN UND TRINKEN

Erlenbacher Mannerkochclub

Keep on cooking! In geselliger Runde ler-
nen wir weitere wichtige Kochtechniken und
neue Zubereitungsarten sowie Lebensmittel
kennen. Natlrlich sind auch neue Koche will-
kommen!

Mi, 3 x ab 10.4., 18 - 21.30 Uhr

Erlenbach, Alte Kelter, Vereinskiiche,
Friedenstr. 46, Eingang Riickseite,

Ute Langenbucher

136,- € 390A011

Néhere Informationen und weitere zusatzli-
che Kurse finden Sie auf unserer Homepage:
www.vhs-heilbronn.de

Adobe stock © JackF / ©Production Perig
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ESSEN UND TRINKEN

junge vhs

Eltern-Kind-Kochkurs: Nudeln

ab 7 Jahren

Ob Nudeln auf italienische Art oder einfach
eine Nudelpfanne - heute wollen wir ver-
schiedene Nudelgerichte kochen, die lecker
schmecken und gesund sind. Verschiedene
Saucen und Salate runden das Ganze ab.

Sa, 4.5.2024, 10 - 13 Uhr

Erlenbach, Alte Kelter, Vereinskiiche,
Friedenstr. 46, Eingang Rickseite,

Laura Bethe

31,- € Erw.,, plus 28,00 € pro Kind

Bitte paarweise anmelden. 393A503

junge vhs

Eltern-Kind-Kochkurs:

Konnichiwa Japan

ab 7 Jahren

In diesem Kurs werden zwei interessante
Traditionen Japans vorgestellt: die Faltkunst
Origami und die bekannte Spezialitdt Sushi.
Zuerst falten wir in einfacher Origami-Tech-
nik kleine Kunstwerke. Danach bereiten wir
zusammen verschiedene Sushi, beispiels-

weise die Kalifornien-Rolle mit gerduchertem
Lachs, Eiern, Gurke und einiges mehr zu.

Sa, 8.6.2024, 10.30 - 13 Uhr

Erlenbach, Alte Kelter, Vereinskiiche,
Friedenstr. 46, Eingang Riickseite,

Naoko Seredsus

28,- € Erw., plus 26,00 € pro Kind

Bitte paarweise anmelden. 393A504

Buttercremetortchen

Alles in Handarbeit: Biskuitteig, Cremefil-
lung und Verzierungen in Form von Rosen
oder anderen Miniaturblumen werden in
diesem Kurs selbst gemacht. Tipps und Tricks
zur Herstellung einer Buttercreme und zum
Einstreichen der Tortchen sichern das Gelin-
gen.

Fr, 12.4.2024, 18 - 22 Uhr

Erlenbach, Alte Kelter, Vereinskliche,
Friedenstr. 46, Eingang Rickseite,

Petra Dinse

42,-€ 394A201

In den Koch- und Backkursgebihren sind die
Kosten fur Lebensmittel bereits enthalten!

11



ESSEN UND TRINKEN

12

Mezze - die Tapas des Orient

Bunt, vielfaltig, frisch, geschmacksintensiv
und vor allem gesellig! Lass dich an diesem
Kochabend mitnehmen auf eine kulinarische
Reise ans Ostliche Mittelmeer und tauche
ein in die Welt der Mezze. An diesem Abend
werden wir verschiedene Gerichte zubereiten
wie z. B. Brotfladen in der Pfanne gebacken,
pikanter Blattspinat auf Fetakdse mit Mandeln
und mehr.
Fr, 14.6.2024, 18 - 21.30 Uhr
Erlenbach, Alte Kelter, Vereinskiiche,
Friedenstr. 46, Eingang Rickseite,
Assia Rehm
45,- € 392A209

Vegetarische Kiiche: Indisch

Die Inder sind wahre Meister im Umgang mit Gewdir-

zen und Saucen. Jede Gegend in Indien hat ihre g‘,ﬁ}'.ix -
eigenen Traditionen, die auch von der Religi- ¥ ez
onszugehorigkeit beeinflusst werden. Hindus
essen z. B. oft vegetarisch. Vegetarisch sind
auch die landestypischen Kostlichkeiten, die
wir zubereiten, wie Gerichte aus roten Lin-
sen oder Variationen aus Gemuse und Reis.

Fr, 28.6.2024, 18 - 21.30 Uhr

Erlenbach, Alte Kelter, Vereinskiiche,
Friedenstr. 46, Eingang Riickseite,

Chhanda Saha

38,- € 393A112

In den Koch- und Backkursgebihren sind die
Kosten fir Lebensmittel bereits enthalten!

unsplash ©Phillip Romanovski / Adobe stock © Nishihama / Fotolia © PhotoSG
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junge vhs

Osterhasenbackstube

ab 5 Jahren

Ostern steht vor der Tur. Alle Kinder, die Lust
haben, sliRe, bunte Platzchen fiir‘s Osternest
zu backen, sind hier richtig.

Sa, 23.3.2024, 10 - 12.30 Uhr

Erlenbach, Alte Kelter, Vereinskiiche,
Friedenstr. 46, Eingang Riickseite,

Laura Bethe

22,-€ 394A604

Edle Destillate und

fruchtige Likore

An diesem Abend erleben wir mit allen Sin-
nen die geschmacklichen Besonderheiten
von edlen Obstbranden und leckeren Liko-
ren. Der Dozent, staatlich geprifte Fachkraft
flr Brennereiwesen, erzahlt Gber die Her-
stellungsprozesse, die Historie und aktuelle
Trends. Anschliefend wird natirlich verkos-
tet: zwei Edelbrande, zwei Fruchtlikore sowie
zwei ,Exoten” stehen bereit. Ein Geistiger
Abend mit Genuss-Garantie!

Sa, 27.4.2024, 18.30 - 21.30 Uhr

Erlenbach, Alte Kelter,

Friedenstr. 46, Eingang Glasvorbau,

Claus Rank

33,-€ 395A301

ESSEN UND TRINKEN

Krauter after Work

Zum BegriRungs-Cocktail gibt die Krauterpa-
dagogin eine Einfihrung zu den gesundheits-
fordernden sowie sensorischen Eigenschaf-
ten von Wild- und Gartenkrdutern. Je nach
Jahreszeit und Verfligbarkeit der Lebensmit-
tel werden kleine Gerichte zubereitet: Sup-
pe, Pfannkuchen oder vegetarische Frikadel-
len und Salate. Ein vegetarisches Mini-Mend,
das sich ohne groRen Aufwand auch in einen
vollgepackten Arbeitstag integrieren lasst.
Mi, 15.5.2024, 18 - 21 Uhr

Erlenbach, Alte Kelter, Vereinskiiche,
Friedenstr. 46, Eingang Riickseite,

Alexandra Abredat

37,-€ 393A105

Wilde Cocktails und
gesunde Smoothies

Krauter sind gesund und schmecken hervor-
ragend. Von der Krduterpddagogin lernen
wir, welche Krauter in Getranken harmonie-
ren und kreativ kombiniert werden kénnen.
Wild- und Gartenkrauter entfalten ihre sen-
sorischen und gesundheitsfordernden Eigen-
schaften. Nach Begrifungscocktail, Einflh-
rung in die Gldserkunde und Barequipment
bereiten wir alkoholische und nicht alkoholi-
sche Cocktails und Smoothies zu und verkos-
ten diese.

Bitte mitbringen: Schiirze, Geschirrtuch, 2 bis
3 verschlieRbare Gefale fur Lebensmittel.

Fr, 5.7.2024, 18 - 21 Uhr

Erlenbach, Alte Kelter, Vereinskiiche,
Friedenstr. 46, Eingang Riickseite,

Alexandra Abredat

37,-€ 395A201
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SPRACHEN

SPRACHEN

Italienisch fiir Anfinger Al1.1

In den Kursen auf Niveaustufe Al lernenTeil-
nehmende ganz einfache Satze Uber vertrau-
te Themen zu verstehen und sich Gber ganz
einfache und vertraute Themen zu verstan-
digen.

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmende mit
geringen Vorkenntnissen der italienischen
Sprache.

Do, 10 x ab 22.2., 18.30 - 20 Uhr

Erlenbach, Alte Kelter, Friedenstr. 46,
Eingang Riickseite,

Barbara Padrini

120,- € Kleingruppe 409A114

Anzeige

italienischer Supermarkt
jetzt mit Mittagstisch

Salzstr. 106-110 - Frischetheke mit Wurst, Kise

- - Antipasti, Fisch
74076 Heilbronn - taglich frisches Brot
Mo - Fr.9 - 19 Uhr - Weine, Grappa

- Kaffee, Espresso

Sa9-16 Uhr - Obst, Gemiise

Pasta in groBer Vielfalt

07 13 1 797946 :Tnmatensoﬁen u.v.m.

14

Specialita Italiane

Adobe stock: © Antonio Gravante / Illustration © Vjom



Adobe stock © Volod2943

vhs' Volkshochschule
°..9 Heilbronn

SEMESTERTHEMA ‘

WASSER

Zu dem vhs-Semesterthema

finden Sie auf unserer Internetseite
viele spannende Kurse sowie Angebote
und Informationen rund um das
Thema Wasser.

www.vhs-heilbronn.de

Die vhs Heilbronn gGmbH ist eine staatlich anerkannte Weiterbildungseinrichtung.

Sie wird vom Land Baden-Wirttemberg, der Stadt und dem Landkreis Heilbronn gefordert.

Die vhs ist Mitglied im VHS-Verband Baden-Wurttemberg.

Registergericht Stuttgart HRB 108960, Steuer-Nr. 65209/88702
Bankverbindung: Kreissparkasse Heilbronn, Konto 22882,
BLZ 620 500 00 / IBAN: DE40 6205 0000 0000 0228 82, BIC: HEISDE66XXX
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vhs.' Volkshochschule
‘®s® Erlenbach

?E%LEN%ACH

Leiterin der Volkshochschule
Erlenbach

Karin Ingelfinger
Bacchusweg 4/1

74235 Erlenbach

Beratung und Information
Tel. 07131 9965879

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!
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