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MENSCH, POLITIK,
             GESELLSCHAFT

Zur allgemeinen Bildung gehören Kompetenzen wie etwa die 
Fähigkeit zur kritischen Distanz sowie Urteilskraft, die Fähigkeit  
zur Orientierung in der Informationsflut, Sozialkompetenz, auch 

über kulturelle und geografische Grenzen hinweg, und ein  
Bewusstsein für politische, geschichtliche und kulturelle Zusam-

menhänge. Sie nimmt den ganzen Menschen in den Blick, 
 richtet sich an alle Menschen und ermöglicht allen Menschen 

gesellschaftliche Teilhabe. 

Zielgruppenangebote 
   Singles .....................................  08
   Frauen .....................................  08
   Männer  ..................................  08
Gesellschaft und Zeitgeschehen  09
Politik und Wirtschaft  ...............  11
Geschichte  ................................  11
Länder und Kulturen  .................  12
Philosophie und Religion  ..........  13
Pädagogik  .................................  13
Kommunikation, Psychologie ....  14
Ökologie und Nachhaltigkeit  ....  14
Natur und Technik  ....................  15
Verbraucherbildung  ..................  16
Rat und Tat  ................................  16
Exkursionen  ..............................  17A
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vhs.Frauenakademie
Wissensdurstig? An den 14 Terminen der 
Frauenakademie erfahren Sie mehr über 
ausgewählte Themen unterschiedlicher Be-
reiche wie Literatur, Kunstgeschichte oder 
Philosophie. Dadurch, dass die Semester 
nicht aufeinander aufbauen, ist ein Einstieg 
jederzeit möglich. Ihre Wünsche an das 
wechselnde Angebot werden nach Mög-
lichkeit berücksichtigt. So werden z. B. auf-
grund der Rückmeldung der bisherigen Teil-
nehmerinnen zwar weiterhin überwiegend 
weibliche Dozentinnen eingesetzt, aber 
nicht notwendigerweise ausschließlich. 
Den kompletten Kursplan mit Angaben zu 
den einzelnen Terminen finden Sie unter 
www.vhs-heilbronn.de.

vhs.Frauenakademie  
am Montagnachmittag
Mo, 14 x ab 4.3., 14 - 16.30 Uhr
Heilbronn, Dozent*innenteam
173,- €  100A200

vhs.Frauenakademie  
am Mittwochvormittag
Mi, 14 x ab 6.3., 9.30 - 12 Uhr
Heilbronn, Dozent*innenteam
173,- €  100A201

Der Treff für vielseitig 
Interessierte

vhs          Club

Die vhs-Einser-Clubs richten sich vorwie-
gend, jedoch nicht ausschließlich, an allein-
stehende Menschen: Gemeinsam ist vieles 
schöner, z. B. ein Museums- oder Theater-
besuch, eine historische Stadtführung in der 
Region oder der Besuch eines Vortrags aus 
dem vhs-Programm.
Die Mitglieder treffen sich alle 14 Tage frei-
tags, in lockerer Atmosphäre und in verschie-
denen Altersgruppen.  
Eigeninitiative erwünscht!
Die vhs organisiert den Club und plant pro 
Semester zwei clubübergreifende kulturelle 
Aktivitäten. Ansonsten sind die Ideen der 
jeweiligen Clubmitglieder gefragt, was ge-
meinsame Unternehmungen angeht. Die 
Gebühr beinhaltet einen Wertschein über 
13,00 €, der bei der Buchung eines Kurses 
der vhs Heilbronn eingelöst werden kann.

„Über 30“
Fr, 15 x ab 16.2., 20 - 22 Uhr
Heilbronn, Thorsten Leis
37,- €  100A101

„Über 40“
Fr, 15 x ab 16.2., 20 - 22 Uhr
Heilbronn, Rolf-Werner Weber, Jens Schiller
37,- €  100A102

„Über 50“
Fr, 15 x ab 16.2., 20 - 22.30 Uhr
Heilbronn, Hildegard Freyer
37,- €  100A103

„Über 55“
Fr, 15 x ab 16.2., 19 - 21 Uhr
Heilbronn, Barbara Brunner
37,- €  100A104

„Über 60“
Fr, 15 x ab 16.2., 18 - 19.30 Uhr
Heilbronn, Karin Eichelroth
37,- €  100A105

„60 plus“
Fr, 15 x ab 16.2., 15 - 17 Uhr
Heilbronn, Petra Schönfeld
37,- €  100A106

Heimat ist - hier!
Seminarreihe für Frauen  
mit Migrationshintergrund
Die Seminarreihe soll Ihnen helfen, sich in Ih-
rer Stadt besser zurechtzufinden und selbst-
bewusster auftreten zu können. Themen 
sind: 
• „Mein Weg“ 
 Einführung und sich kennenlernen 
• „Meine Stadt“ 
 Frauenstadtrundgang durch Heilbronn
• „Meine Rechte“
• „Meine Wirkung“  

Auftreten und sich durchsetzen
• „Meine Gemeinderätinnen“  

Besuch einer Gemeinderatssitzung
• „Meine Interessen“  

Kommunalpolitik in Stichworten
• „Meine Ziele“  

Auswertung und gemütlicher Abschluss
Do, 7 x ab 7.3., 13.15 - 15.15 Uhr
Heilbronn, Lydia Daunhauer,  
Brigitte Schmidt
10,- €  100A204

vhs.Männerakademie
Das Programm für Männer 
an der vhs Heilbronn
Die vhs.Männerakademie ist ein thematisch 
breit angelegtes Bildungsprogramm für Män-
ner, die offen sind für Neues. Behandelt wer-
den unterschiedliche Themen, z. B. aus den 
Bereichen Politik und Zeitgeschehen, Ge-
schichte, Kunst, Philosophie, Naturwissen-
schaften und Technik - oft genau solche, die 
im Berufsleben zu kurz kommen. Das Akade-
mieformat bietet eine offene Lernatmosphä-
re, abseits der Konkurrenz, die oftmals das 
Berufsleben prägt. Erfahrene vhs-Dozent*in-
nen führen Sie in tagesaktuelle Themen 
ebenso ein wie in jahrhundertealtes Wissen. 
Anschließend bleibt genügend Zeit, um un-
terschiedliche Ansichten auszutauschen und 
in der Diskussion den eigenen Horizont zu er-
weitern. Lassen Sie sich inspirieren!
Mo, 10 x ab 8.4., 17.30 - 19.30 Uhr
Heilbronn, Dozent*innenteam
120,- €  100A210
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Frauenfrühstück
Unsere Frauenfrühstücke am Sonntagvormittag mussten wir in letzter 
Zeit mangels Nachfrage oft absagen. Daher planen wir für das nächste 
Semester nur einen Termin am 21. April 2024. Um inhaltlich den Wunsch 
der Teilnehmerinnen zu treffen, erfolgt nach Drucklegung dieses Hefts 
eine thematische Abfrage unter den Besucherinnen des Frauenfrühstücks 
im Januar.        
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„Pfarrerin mit Frau -   
eine (un)mögliche Geschichte“
Die in Heilbronn aufgewachsene und jetzt 
im Ruhestand in Tübingen lebende Autorin 
erzählt ihre Geschichte als Pfarrerin in einer 
Frauenbeziehung über mehr als 25 Jahre. Da-
bei ist das Autobiografische eng verflochten 
mit den (kirchen-)politischen Umständen, 
vor allem in Württemberg. Die Probleme 
für gleichgeschlechtlich liebende Menschen 
werden sichtbar, aber auch die Fortschritte, 
die in Gesellschaft und Kirche nach und nach 
erreicht wurden. Noch immer erfahren ho-
mosexuelle Menschen nicht nur Akzeptanz, 
sondern Distanz, Abwertung und Aggression, 
sowohl inner- als auch außerhalb der Kir-
che. Das Buch, in dem die Pfarrerin „Gesicht 
zeigt“, möchte auch Menschen ansprechen, 
die in Bezug auf diese andere Lebensform 
unsicher sind und Vorbehalte haben, weil sie 
noch wenig darüber wissen oder den persön-
lichen Kontakt nicht haben.
Di, 7.5.2024, 19 - 20.30 Uhr
Heilbronn, Sibylle Biermann-Rau
gebührenfrei 101A142
In Kooperation mit der Evangelischen Erwachsenen- 
bildung Heilbronn

Jenseits des KI-Hypes
Intelligente Maschinen, die menschliche Ak-
tivitäten über- und einnehmen, die Arbeits-
plätze, Partnerschaften oder sogar unsere 
Regierungen ersetzen, bewegen die Gemü-
ter: Utopien und Hoffnungen auf der einen, 
Ängste und Dystopien auf der anderen Seite 
sind jedoch keineswegs ein Novum des der-
zeitigen KI-Hypes der Gegenwart. Denkende, 
intelligente Maschinen (Automaten) zu bau-
en, ist kein Ausdruck des hypertechnologi-
sierten Kapitalismus des 21. Jahrhunderts, 
sondern vielmehr ein alter Wunsch, der tief 
in der westlichen Kulturgeschichte verankert 
ist. Ariana Dongus, derzeit wissenschaftli-
che Mitarbeiterin an der Professur für Di-
gital Cultures an der Technischen Universi-
tät Dresden, spricht mit SWR-Moderatorin 
Alice Robra an diesem Abend über Wirkung 
und Grenzen von KI. Was in den derzeitigen 
alarmistischen Diskussionen oft untergeht, 
sind Nuancen und wichtige Aspekte rund um 
die Implementierung von KI. Die Normalisie-
rung von „KI“ macht die Frage unsichtbar, 
welche Version von Menschsein/Menschheit 
wir derzeit haben und wen sie ausschließt.
Do, 7.3.2024, 19 - 20.30 Uhr
Heilbronn, Ariana Dongus
gebührenfrei 101A121
In Kooperation mit der Friedrich-Naumann-Stiftung

Fake News zwischen Manipulation 
und Kooperation
Bereits im ersten Jahrhundert vor Christus 
beschreibt der Dichter Vergil das Phänomen 
des Gerüchts. Die Thematik hat sich fortge-
setzt und ist in wachsenden Medienland-
schaften aktueller denn je. Gerüchte verbrei-
ten sich als Fake News über verschiedene 
Kanäle. In diesem Vortrag erfahren Sie mehr 
über die Geschichte und gesellschaftliche 
Funktion von Fake News.
Do, 11.4.2024, 18.30 - 20.45 Uhr
Leingarten, Laura Müller
12,- €  102A131

Spitzensportlerin, Ärztin und Mutter: 
Olympiasieger Carina Bär
Im Ruderschuppen der Heilbronner Ruder-
schwaben begann ihre sportliche Laufbahn, 
die Carina Bär bis zum Olympiasieg und zu 
zwei Weltmeistertiteln im Rudern führte. 
Früh hatte sie neben dem Sport weitere ehr-
geizige Ziele: z. B. ein gutes Abi, um Medizin 
studieren zu können. Mittlerweile ist sie Ärz-
tin an der Uniklinik in Heidelberg und Mut-
ter eines kleinen Sohnes. Ihr Alltag erfordert 
viel Organisation, Kommunikation und auch 
eiserne Disziplin. Im Impulsvortrag zeichnet 
sie ihren sportlichen und beruflichen Werde-
gang nach und beschreibt die Faktoren, die 
zu ihren Erfolgen beitrugen. Und sie verrät, 
was sie motivierte, wenn es mal schwierig 
wurde, welche Rolle der Sport heute in ihrem 
Leben spielt und warum sie sich für einen ge-
meinnützigen Verein engagiert. Noch heute 
beherzigt sie übrigens einen Grundsatz, den 
sie beim Rudern verinnerlichte: „Das Wich-
tigste ist, möglichst wenig zu bremsen.“
Mo, 26.2.2024, 18 - 19.30 Uhr
Heilbronn, Dr. Carina Bär-Mennigen
Impulsvortrag, gebührenfrei 101A111
In Kooperation mit der DHBW Heilbronn

Das kann gut werden
Der Einstieg in den Ruhestand als Aufbruch 
in ein neues Leben
Die langjährige SPIEGEL-Journalistin Bettina 
Musall ist Teil der Generation Babyboomer, 
Wie sie und ihre Altersgenoss*innen den 
Übergang aus dem geregelten, verlässlich be- 
zahlten und gesellschaftlich angesehenen 
Berufsalltag ins Rentner*innendasein erle-
ben, welche Ängste, aber auch welche Hoff-
nungen sie dabei begleiten, davon erzählt 
dieses Buch. Es berichtet von Menschen, die 
diese Lebensphase als Neuanfang sehen und 
auf der Suche sind - nach Aufgaben, womög-
lich finanzieller Aufbesserung, persönlicher 
Entwicklung, sich selbst, nach Lebensfreude 
und jenem Glück, das sinnstiftendes Dasein 
gibt.
Mi, 28.2.2024, 19 - 20.30 Uhr
Heilbronn, Bettina Musall
8,- €  101A112H
In Kooperation mit dem Literaturhaus

GESELLSCHAFT UND ZEITGESCHEHEN

Unser vollständiges Programm finden Sie 
unter:  www.vhs-heilbronn.de

Die Erfindung der Hausfrau
Geschichte einer Entwertung
»Das bisschen Haushalt« - diese unsäglich 
anstrengende, undankbare Aufgabe kostet 
viele Frauen bis heute den letzten Nerv. Doch 
unter welchen ökonomisch-gesellschaftli-
chen Verhältnissen konnte sich überhaupt 
ein solches Rollenmodell etablieren, das 
Frauen nicht nur in finanzielle Abhängigkeit 
drängte, sondern enormen psychischen Be-
lastungen aussetzte? Die promovierte Kul-
turwissenschaftlerin Evke Rulffes erzählt die 
historische Entwicklung der Hausfrau nach 
und zeigt, wo sich diese alten Verhältnisse 
trotz all der politischen Bemühungen um 
ein gleichberechtigtes Miteinander heute 
noch wiederfinden, wie sie uns prägen und 
beeinflussen. Pointiert, fundiert und erhel-
lend zeigt uns die Autorin die geschichtlichen 
Gründe für unseren Gender-Gap und was die 
Erfindung der Hausfrau mit dem schlechten 
Gewissen der Mutter zu tun hat. 
Mi, 17.4.2024, 19 - 20.30 Uhr
Heilbronn, Dr. Evke Rulffes
8,- €  101A132
In Kooperation mit der Frauenbeauftragten der Stadt 
Heilbronn und dem Netzwerk Haushalt Heilbronn
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KI und Gesellschaft - Chancen, 
Risiken und kulturelle Veränderungen
Sie wollen einen Blick in die Zukunft werfen 
und neueste KI-Technologien live ansehen, 
ausprobieren und mit Alexander Ries, IT-Be-
rater und vhs-Mitarbeiter, darüber diskutie-
ren, was das mit unserer Kultur macht und 
welche Risiken auf uns zukommen? Nehmen 
Sie an einer Entdeckungsreise teil, die Ihre 
Perspektive auf Kulturgüter und das Lernen 
nachhaltig verändern wird.
Mi, 20.3.2024, 17 - 18.30 Uhr
Alexander Ries
gebührenfrei 101A323D

KI und Arbeitswelt
Was macht KI mit unseren Jobs?
Künstliche Intelligenz (KI) wird Arbeitsprozes-
se und Berufsbilder künftig stark verändern, 
davon gehen viele Experten aus. Wohin 
steuern wir, wie sollten wir darauf reagieren 
und welche Forderungen gibt es an KI, an 
Arbeitgeber und Tarifparteien? Ein Diskus-
sionsabend mit regionalen Vertretern von 
IHK, Handwerkskammer, Gewerkschaft und 
Arbeitgebern, mit wichtigen Infos und Tipps 
wird vorbereitet.
Termin / Ort werden noch bekannt gegeben

KI und Schule
Zwei Gymnasien berichten von ihren 
Erfahrungen mit KI
Mo, 22.4.2024, 18.30 - 20 Uhr
Heilbronn,
gebührenfrei 101A333

KI und Gesundheit
Wo Künstliche Intelligenz in unseren 
Kliniken bereits assistiert
In Krankenhäusern unterstützt Künstliche In-
telligenz (KI) zum Beispiel beim Erkennen von 
Tumoren auf medizinischen Bildern oder bei 
Operationen. Wo sind Grenzen, wie gut sind 
die Computer und wer entscheidet in letzter 
Instanz? Chefärzte aus den SLK-Kliniken stel-
len Anwendungsfelder anschaulich vor. Gera-
de in der Medizin wird KI ein hohes Verbes-
serungspotenzial bescheinigt. Wie weit sind 
wir da schon? 
Montag, 6. Mai, 18.30 Uhr,  
Heilbronn, 
gebührenfrei 101A341

KI und Handel
Wie kann uns KI beim Einkaufen unterstüt-
zen? Besuch beim Urban Innovation Hub
Mo, 13.5.2024, 18 - 19.30 Uhr
Heilbronn,
gebührenfrei 101A342

KI und Diversität
Kann KI sozialverantwortlich gestaltet 
werden?
Die zunehmende Präsenz von KI-Systemen 
in unserer Gesellschaft spiegelt mehr als nur 
technologischen Fortschritt: Sie reflektiert 

MENSCH, POLITIK, GESELLSCHAFT

grüHN! – Heilbronn auf dem Weg  
zur Green City
Heilbronn als lebenswerte Stadt im Klima- 
wandel zu erhalten, ist die Aufgabe von  
vielen Stadtakteur*innen. Das Grünflächen- 
amt leistet Beiträge zur Klimaanpassung, 
temporär als schnelle Intervention oder lang-
fristig dauerhaft. Die Transformation in der 
Stadt ist anstrengend, aber notwendig – ein 
Zwischenbericht zur Diskussion.
Do, 20.6.2024, 19 - 20.30 Uhr
Heilbronn, Oliver Toellner
gebührenfrei 101A152

vhs.wissen live
Geschichte und Zukunft 

der Mode
Befindet sich das System der „schnellen“ 
Mode, wie es im zwanzigsten Jahrhundert 
entstanden ist, in einer tiefen Krise? Die 
Mode ist ein starker Motor für ökologische 
und wirtschaftliche Ungleichheiten in der 
Welt. Das macht die Diskussion über die Ver-
gangenheit und Zukunft der Mode zu einer 
dringenden Aufgabe. Eine Betrachtung der 
Mode als globale Geschichte seit dem Mit-
telalter zeigt, wie wir über neue ökologische 
und ästhetische Zukünfte nachdenken kön-
nen.
Di, 5.3.2024, 19.30 - 21 Uhr
Prof. Dr. Ulinka Rublack
5,- €  101A221

Die multiplen Krisen  
der Gegenwart
Mi, 20.3.2024, 19.30 - 21 Uhr
Gustav Seibt
5,- €  101A223

Demokratie - Warum wir  
Expert*innen (nicht) vertrauen
Expertise und Wissenschaft sind sowohl für 
die Gestaltung des privaten als auch des 
öffentlichen Lebens heute von größerer 
Bedeutung als je zuvor. Gleichzeitig wird 
Expertise und Wissenschaft vermehrt atta-
ckiert und verliert ihren Status als politisch 
neutrale Instanz. Die Rede von „alternati-
ven Wahrheiten“ oder der Versuch Wissen-
schaftler*innen als Erfüllungsgehilfen einer 
korrupten politischen Klasse zu porträtieren 
sind nur zwei Beispiele dafür. Hinter dieser 
Entwicklung steht die Infragestellung eines 
„liberalen Wahrheitsregimes“, dessen Funk-
tionsweise soziologisch beschrieben werden 
kann und auf der Idee der regulativen Wahr-
heit beruht. Es ist dieses Wahrheitsregime, 
das insbesondere von den autoritär-populis-
tischen Parteien vielerorts angegriffen wird. 
Dahinter verbirgt sich aber auch ein Angriff 
auf die Demokratie, die ohne das libera-
le Wahrheitsregime kaum gedacht werden 
kann.
Mo, 3.6.2024, 19.30 - 21 Uhr
Prof. Michael Zürn
5,- €  101A252

Heilbronner 
KI-Gespräche
Künstliche Intelligenz (KI) hält 
immer mehr Einzug in alle Le-
bensbereiche. Die Frage, wie KI 
unseren Alltag und die Arbeitswelt 
verändert, wird breit diskutiert. 
Mit der zweiten Staffel der Heil-
bronner KI-Gespräche wollen 
Volkshochschule und Stadt Heil-
bronn wieder Grundlagenwissen 
zu KI vermitteln und Orientierung 
geben. Ein Schwerpunkt wird in 
diesem Semester sein, mit regio-
nalen Akteur*innen aus Heilbronn 
und Umgebung plastisch zu ver-
anschaulichen, wo KI in unserer 
Region aktiv im Einsatz ist – in 
unseren Firmen, unseren Kliniken 
und zunehmend auch an unseren 
Schulen. 

KI und Demokratie
Chat GPT & Co. - Wie KI unseren Alltag  
und die Demokratie verändert
Der auf künstlicher Intelligenz basierende 
Textgenerator ChatGPT ist erst seit Ende 
2022 frei verfügbar und hält doch schon die 
halbe Welt in Atem. Wie nutzt man ChatGPT 
und andere KI-gesteuerte Programme sinn-
voll im Alltag und im Berufsleben? Welche 
Vorteile und welche Herausforderungen 
bringen sie mit sich? Wie vertrauenswürdig 
sind die Ergebnisse und wie erkennen wir 
Fake News? Welchen Einfluss hat ChatGPT 
auf den Wert, den wir geistiger Arbeit bei-
messen? Im Workshop lernen wir die Mög-
lichkeiten kennen und befassen uns mit den 
gesellschaftlichen Auswirkungen der KI.
Do, 29.2.2024, 18 - 20 Uhr
Thomas Staehelin
gebührenfrei 101A312D

KI und Wirtschaft
Wie Audi, Schunk und Bechtle  
Künstliche Intelligenz nutzen
In größeren Unternehmen ist Künstliche In-
telligenz (KI) im Einsatz, auch in unserer Re-
gion. Wie setzen Audi, Schunk und Bechtle 
KI ein - und welche Erfahrungen machen sie 
damit? Firmenvertreter der drei regionalen 
Unternehmen erläutern an Beispielen, wie KI 
in einzelnen Prozessen genutzt wird, was sie 
verändert und verbessert - und wie sie auch 
Produkte intelligenter macht.
Dienstag, 5. März, 18.30 Uhr,
Forum Bildungscampus Heilbronn
gebührenfrei 101A321
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Miteinander Gesellschaft verändern
Für das Gemeinwohl
Unsere Wirtschaftsordnung orientiert sich 
vor allem an Gewinn und Wachstum. Die ver-
heerenden Auswirkungen sind mittlerweile 
allgegenwärtig. Die Gemeinwohl-Ökonomie 
(GWÖ) bietet einen Ansatz für eine ethische 
Wirtschaftsordnung und damit für einen 
nachhaltigen Lebensstil. In diesem Workshop 
wollen wir gemeinsam erarbeiten, welche 
Vorteile der Einsatz für das Gemeinwohl uns, 
den Bürger*innen, Arbeitnehmer*innen und 
Unternehmer*innen, bringt. Gemeinsam 
überlegen wir, wie dieser Ansatz - z. B. in  Be-
reichen wie Arbeit, Wohnen und Freizeit - auf 
Heilbronn übertragen und wie eine gesell-
schaftliche Wirkung entfaltet werden kann.
Do, 13.6.2024, 18.30 - 20.30 Uhr
Heilbronn, Joachim Langer
gebührenfrei 102A251
In Kooperation mit der Lokalen Agenda 21 Heilbronn

Europawahl am 9. Juni
Europa als Gegenmodell  
zum Nationalismus
Rechtspopulistische Parteien, wie die AFD, 
die polnische PiS oder die Fratelli d‘Italia, ge-
winnen immer mehr Zuspruch in der Bevöl-
kerung, obwohl oder gerade weil sie immer 
antieuropäischer in ihrer Rhetorik werden. 
Dieser Vortrag spürt der Frage nach, warum 
Rechtspopulisten überall in Europa erstar-
ken. Im Anschluss gibt es eine Diskussions-
runde mit regionalen Akteur*innen.
Mi, 15.5.2024, 19 - 20.30 Uhr
Heilbronn, Heinrich Kümmerle
5,- €  102A142
In Kooperation mit der 
EUROPA-UNION Heilbronn e. V.

Das Europäische Parlament
Stimmen der Bürgerinnen und Bürger!?
Bei dieser multimedialen Live-Dokumentati-
on erhalten Sie einen Blick hinter die Kulis-
sen des Europäischen Parlaments. Politologe 
Ingo Espenschied spricht mit Abgeordneten 
verschiedener Parteien und schaut den Par-
lamentarier*innen wie auch der Verwaltung 
bei ihrer täglichen Arbeit über die Schulter. 
Ein Blick zurück in die bewegte Geschichte 
des Parlaments schafft zusätzlich Klarheit.
Fr, 31.5.2024, 19 - 20.30 Uhr
Heilbronn, Ingo Espenschied
gebührenfrei 102A144

POLITIK UND 
WIRTSCHAFT

Donald Trump und  
der Populismus in den USA
So, 10.3.2024, 19.30 - 21 Uhr
Prof. Michael Hochgeschwender
5,- €  102A122

Krieg und Frieden
in Europa und Nahost
Historiker und Nahost - Experte Matthias  
Hofmann gibt in seinem Vortrag Hintergrün-
de und Einschätzungen zu den aktuellen 
Ereignissen und Entwicklungen. Der Ukrai-
ne-Krieg und der Konflikt zwischen Israel und 
der Hamas werden dabei im Fokus stehen.
Di, 12.3.2024, 19 - 20.30 Uhr
Heilbronn, Matthias Hofmann
8,- €  102A123

Das Geld und der Staat 
Historische und aktuelle Perspektiven zur 
Unabhängigkeit der Zentralbanken
Mo, 29.4.2024, 19.30 - 21 Uhr
Prof. Harold James / Eric Monnet
5,- €  102A132

Zeitenwende im Indopazifik: 
Der Kollisionskurs zwischen China 
und den USA
Do, 2.5.2024, 19.30 - 21 Uhr
Matthias Nass
5,- €  102A141

GESCHICHTE
Tito - der ewige Partisan

So, 24.3.2024, 19.30 - 21 Uhr
Marie-Janine Calic
5,- €  103A222

Antike Geschichte II
Orient, Mittelmeerraum und Europa  
ca. 1200 bis 350 v. Chr.
Der Schwerpunkt in diesem Semester liegt 
auf der klassischen Epoche der altgriechi-
schen Geschichte. Des Weiteren werden wir 
uns die Entwicklungen im Orient, in Rom 
und in Mitteleuropa anschauen. Neueinstei-
ger*innen sind herzlich willkommen.
Mo, 09.30-12 Uhr
4 x am 15./29.04, 13.05., 03.06.24
Heilbronn, Frank Merkle
48,- €  103A232

Böckinger Lebenslinien
Gespräch mit Petra Nothwang
Der Böckinger Besen ist eine Institution mit 
kulinarischem Ruf weit über die Stadtgren-
zen hinaus. Seit Beginn wird der Kult-Besen 
ausschließlich von den Frauen der Familien 
geführt, aktuell von Petra Nothwang. Sie ist 
zudem vielfältig sozial engagiert, etwa mit 
dem Kulturbesen, dessen Erlöse sozialen Ein-
richtungen in Heilbronn zu Gute kommen. 
Im gewohnt lockeren Gesprächsambiente 
zeichnen wir mit Petra Nothwang ihre ganz 
eigene Böckinger Lebenslinie und den Wer-
degang des Störzbacher Besens nach.
Mo, 15.4.2024, 15 - 16 Uhr
Böckingen, Petra Nothwang
gebührenfrei 103A233Besuchen sie Europa, so lange es 

noch steht
Di, 18.6.2024, 19 - 20.30 Uhr
Heilbronn, Matthias Hofmann
8,- €  102A154

Zeit als Ziel: Seit 20 Jahren 
im Bulli durch Europa
Europa kann laut, weit und wild sein
Do, 6.6.2024, 19 - 20.30 Uhr   s. S. 13

Unser vollständiges Programm finden Sie 
unter:  www.vhs-heilbronn.de

auch unsere kollektiven Werte und Normen. 
In einer Zeit, in der Algorithmen häufig ent-
scheidende Rollen in unserem Alltag spielen, 
von Bewerbungsprozessen bis hin zu Kau-
fempfehlungen, ist es unabdingbar, dass wir 
sie ethisch und diversitätsorientiert gestal-
ten. Denn KI-Systeme neigen dazu, existie-
rende Diskriminierung fortzuschreiben. Aber 
man kann diesen Verzerrungen entgegenwir-
ken und praktische Strategien zur Implemen-
tierung sozialverantwortlicher KI entwickeln. 
Im Vortrag zeigt Prof. Dr. Nicola Marsden auf, 
welche Interventionspunkte es gibt, um ge-
sellschaftliche, ethische und technologische 
Aspekte effektiv miteinander zu verbinden, 
um Systeme zu erschaffen, die das Wohl aller 
Menschen im Blick haben.
Mo, 24.6.2024, 18.30 - 20 Uhr
Heilbronn, Prof. Dr. Nicola Marsden
gebührenfrei  
101A352
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Jenseits des KI-Hypes
Ariana Dongus, wissenschaftliche Mitarbei-
terin an der Professur für Digital Cultures an 
der Technischen Universität Dresden, spricht 
mit SWR-Moderatorin Alice Robra über 
Wirkung und Grenzen von KI.  s. S. 9
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LÄNDER 
UND KULTUREN

Afrika! Rückblicke in die Zukunft 
eines Kontinents
So, 25.2.2024, 19.30 - 21 Uhr
Bartholomäus Grill
5,- €  104A113

Ciclovia Alpe Adria
Ein persönlicher Reisebericht
Do, 7.3.2024, 19 - 21 Uhr
Erlenbach, Karin Ingelfinger
8,- €  104A223

Der Neckarsteig -  
ein Wanderabenteuer
Mit Rucksack und Zelt machte sich Iris Walter- 
Glück auf die 126 km lange Abenteuerreise 
von Heidelberg nach Bad Wimpfen. Wilde 
Wälder, mittelalterliche Städte und Dörfer, 
Schlösser und Burgruinen, außergewöhnli-
che Begegnungen und überraschende Erfah-
rungen ließen diese 7-tägige Tour zu einem 
spannenden Erlebnis werden. Immer an ih-
rer Seite: ihre Border Collie Hündin Alys. Im 
Anschluss an den Reisebericht gibt die Do-
zentin nützliche Tipps für diejenigen, die sich 
selbst auf den Weg machen wollen.
Mi, 8.5.2024, 19 - 20.30 Uhr
Heilbronn, Iris Walter-Glück
8,- €  104A245

Jan Wiechert, forscht, veröffentlicht und 
referiert zu geschichtlichen Themen. 

Die Region Hohenlohe stellt seinen 
räumlichen Schwerpunkt dar. 

 Wurzelwerk  siehe Kurs 103A262

Gewalt: Die dunkle Seite  
der Antike
So, 12.5.2024, 19.30 - 21 Uhr
Prof. Martin Zimmermann
5,- €  103A241

Heilbronn und Umgebung 
in der NS-Zeit
Mi, 5.6.2024, 15 - 17 Uhr
Heilbronn, Prof. Dr. Thomas Schnabel
gebührenfrei 103A251
In Kooperation mit dem Stadtarchiv Heilbronn und 
dem Zentrum für Schulqualität und Lehrerbildung

Wurzelwerk
Ein Einführungsseminar für angehende 
Familienforscher*innen
Das dreiteilige Seminar Wurzelwerk richtet 
sich explizit an Anfängerinnen und Anfänger, 
die sich auf das Abenteuer Familienforschung 
einlassen wollen. Es befasst sich mit den Me-
thoden der Dokumentation und Darstellung, 
den zentralen Quellen sowie den Möglichkei-
ten, die das Internet bietet.
Sa, 3 x ab 6.7., 9.30 - 12.30 Uhr
Heilbronn, Jan Wiechert
69,- €  103A262
In Kooperation mit dem Verein Genealogie in Nord-
württemberg

Burg Horkheim
Besichtigung
Fr, 19.4.2024, 17 - 18.30 Uhr
Horkheim, Hermann Bader
6,- €  103A335

Führung auf der Burg Steinsberg 
in Sinsheim
Sa, 27.4.2024, 14 - 16 Uhr
Kirchhausen, Nicolai Knauer
12,- €  103A337

Die Befestigungen am Heuchelberg
Spaziergang
Sa, 4.5.2024, 14 - 16 Uhr
Leingarten, Nicolai Knauer
12,- €  103A342

Stadtgrün
Führung durch historische Gärten und Parks 
in Heilbronn
Di, 4.6.2024, 17.30 - 19.30 Uhr
Heilbronn, Edith Süßenbach
12,- €  103A352

„Die Beschäftigung mit der eigenen Herkunft hat  
Hochkonjunktur. Insbesondere durch die neuen  
Möglichkeiten der digitalen Welt finden immer mehr 
Menschen zum Hobby Familienforschung. 
Nicht immer fallen die ersten Schritte leicht. Einerseits 
gilt es, bewährte Methoden, Werkzeuge und Quellen 
kennenzulernen, andererseits bietet das Internet eine 
unübersichtliche Anzahl von nützlichen und weniger 
nützlichen Angeboten.“
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Unser vollständiges Programm finden Sie 
unter:  www.vhs-heilbronn.de

Weg zum Heuchelbrg
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PÄDAGOGIK
Wie Eltern ihre Kinder bei Schul- 
problemen unterstützen können
In dieser Vortragsreihe werden konkrete Pro-
bleme, die der Schulalltag von Kindern und 
Jugendlichen mit sich bringen kann, vorge-
stellt. Eine OStRätin und Coachin bietet unter 
Rückgriff auf fachwissenschaftliche Erkennt-
nisse aus Pädagogik und Psychologie fach-
kundige Anregungen und Handlungsansätze.

Pubertät und lösungsorientierte 
Gesprächsführung
Do, 11.4.2024, 19 - 20.30 Uhr
Heilbronn, Elisa Rothenberger
12,- €  106A132

Schulabsentismus/schulbezogene 
Ängste und Mobbing
Do, 18.4.2024, 19 - 20.30 Uhr
Heilbronn, Elisa Rothenberger
12,- €  106A133

Aufwachsen im Digitalen Zeitalter
Gefahren und Nutzen von Social Media, 
ChatGPT und Co.
Alle Eltern wollen, dass ihre Kinder die Chan-
cen der neuen Medienwelten nutzen lernen. 
Viele machen sich aber auch Sorgen darüber, 
was ihrem Kind vor dem Bildschirm passie-
ren könnte. Ziel des Online-Vortrages ist es, 
Eltern und Bezugspersonen von Kindern und 
Jugendlichen über die Chancen und Risiken 
von Social Media, Gaming, ChatGPT und Co. 
zu informieren.
Di, 11.6.2024, 19 - 20.30 Uhr
Heilbronn, Susanne Peter
12,- €  106A152

„Mehrwert“ Spiritualität - 
islamische und 
christliche Perspektiven
Podiumsgespräch
Was bedeutet Spiritualität? Wo nehmen wir 
sie wahr und welche Rolle nimmt sie im Le-
ben ein? Wie verhält sich Spiritualität zur 
Religion? Wie wird sie im Islam und Chris-
tentum gelebt? Und was kann Spiritualität 
bewirken oder (ver-)hindern in Gesellschaft 
und Politik? Hat sie einen „Mehrwert“ für 
eine heterogene und pluralistische Gesell-
schaft? Und wenn ja, inwiefern? Die Reli-
gionsphilosophen, Prof. Dr. Ahmad Milad 
Karimi, Universität Münster, und Prof. Dr. 
Dr. Holger Zaborowski, Universität Erfurt, 
kommen über diese und weitere Fragen ins 
Gespräch. Alltagserfahrungen stehen im Fo-
kus, wenn Amina Mecellem, Mitglied im Äl-
testenrat der MSH Muslimische Studierende 
Heilbronn, sowie Beate Schmid, Religions-
pädagogin und freiberuflich tätig im Bereich 
kreativer Bibelarbeit, das Podium erweitern. 
Abschließend wird das Podiumsgespräch für 
das Publikum geöffnet, so dass ein lebendi-
ger Austausch über „Mehrwert“ Spiritualität 
möglich ist und ein tolerantes, vielfältiges 
Miteinander gestärkt wird. Bei einem kleinen 
Imbiss sind Sie im Anschluss herzlich eingela-
den, miteinander ins Gespräch zu kommen.
Di, 5.3.2024, 19 - 21 Uhr
Heilbronn, Prof. Dr. Ahmad Milad Karimi, 
Prof. Dr. Dr. Holger Zaborowski
gebührenfrei 105A224

Islam und Christentum
Gegensätze und Gemeinsamkeiten
Christentum und Islam sind die zahlenmä-
ßig größten Weltreligionen. Sie prägen das 
Selbstverständnis von mehr als der Hälfte der 
gesamten Menschheit.
Anhand eines Überblicks über die historische 
Entwicklung, die wesentlichen Grundlagen, 
Inhalte und Formen der beiden Glaubens-
richtungen werden die zentralen Unterschie-
de und vielfachen Gemeinsamkeiten darge-
stellt, um Verständnis, Dialog und Begegnung 
zu fördern.
Fr, 28.6.2024, 19 - 20.30 Uhr
Heilbronn, Rebecca Ogunwede
8,- €  105A253

Zeit als Ziel: Seit 20 Jahren im Bulli 
durch Europa
Seit 1996 reist Oliver Lück in seinem VW-Bus 
durch Europa und hat zwischenzeitlich eine 
halbe Million Kilometer zurückgelegt. Der 
Journalist und Fotograf teilt mit Aufnahmen 
aus seinem Bildband „Zeit als Ziel“  Eindrücke 
und Entdeckungen aus über 20 Jahren. Freu-
en Sie sich auf bewegende Begegnungen und 
Erlebnisse in fast 30 Ländern. Sie zeigen: Eu-
ropa kann laut, weit und wild sein. Es erwar-
tet Sie eine bunte Schatztruhe aus Bildern 
und Geschichten.
Do, 6.6.2024, 19 - 20.30 Uhr
Heilbronn, Oliver Lück
gebührenfrei 104A251

PHILOSOPHIE  
UND RELIGION
Philosophiekreis:  
Epikur und das Glück
Mo, 4 x ab 26.2., 19.30 - 21.30 Uhr
Flein, Julia Hellermann
75,- €  105A111

Philosophie im Gespräch:
Arthur Schopenhauer
Do, 4 x ab 11.4., 19.30 - 21.30 Uhr
Untergruppenbach, Julia Hellermann
75,- €  105A132

Philosophie in der 
islamischen Welt
Dieser Vortrag thematisiert eine wichtige 
und oft unterschätzte Tradition der Geschich-
te der Philosophie, nämlich die Philosophie 
in der islamischen Welt. Die chronologischen 
und geographischen Grenzen dieser Tradi-
tion werden skizziert, mit einem Überblick 
der Verbindung zwischen arabischsprachiger 
und altgriechischer Philosophie. Schließlich 
werden einige zentrale Ideen des wichtigsten 
islamischen Philosophen Ibn Sina (Avicenna, 
gest. 1037) besprochen.
So, 14.4.2024, 19.30 - 21 Uhr
Peter Adamson
5,- €  105A133

Prof. Dr. Ahmad Milad Karimi, 
Universität Münster

Prof. Dr. Dr. Holger Zaborowski, 
Universität Erfurt 

In Kooperation mit Katholischer Erwachsenenbildung 
Heilbronn, Stabsstelle Chancengerechtigkeit der Stadt 
Heilbronn, Muslimische Studierende Heilbronn (MSH) 
und AG Gleichwert im katholischen Dekanat Heilbronn- 
Neckarsulm
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ÖKOLOGIE, 
NACHHALTIGKEIT

Wie gestalten wir lebenswerte 
Städte von morgen?
Di, 27.2.2024, 19.30 - 21 Uhr
Klaus J. Beckmann
5,- €  112A019

Klimawandel und Wetter- 
katastrophen: Wie verändern sich  
Schadenwahrscheinlichkeiten  
und wie gehen wir damit um?
Di, 12.3.2024, 19.30 - 21 Uhr
Ernst Rauch
5,- €  112A023

Hochsensibilität - 
Ein Erfahrungsbericht
„Sei doch nicht so empfindlich!“ Haben Sie 
diesen Satz auch schon oft gehört? Vielleicht 
gehören Sie zu den 10 - 15 % hochsensiblen 
Menschen unserer Gesellschaft. Reize aus 
der Umwelt werden intensiver und stärker 
wahrgenommen, es kommt schnell zu einer 
Reizüberflutung und damit zur Überforde-
rung. Lernen Sie aus der Sicht einer Betrof-
fenen, was Hochsensibilität ist und wie Men-
schen mit dieser „Dünnhäutigkeit“ umgehen 
können, um den Alltag zu meistern.
Do, 25.4.2024, 19 - 21 Uhr
Flein, Karin Lorenz
14,- €  108A203

Ich will verstehen, 
was du wirklich brauchst
Bedürfnisorientierte Kommunikation bei 
Kindern mit besonderen Bedarfen
Di, 18.6., 18 - 19.30 Uhr, 
Di, 25.6., 18 - 19.30 Uhr
Heilbronn, Jutta Büttner
20,- €  107A255

Den eigenen Traum leben!
In Beruf, Hobby oder Ehrenamt
Mo, 13.5.2024, 19 - 21 Uhr
Leingarten, Daniela Stotz
20,- €  108A142

Höchste Zeit, um KRAFT zu TANKEN
Lebenskraft und Energie sind als Grundlage 
für unsere Gesundheit und unser Tun die 
wichtigste Ressource, die es zu stärken und 
zu erhalten gilt. In unserem getakteten, von 
kraftzehrenden Faktoren begleiteten Alltag 
fühlen wir uns nicht selten emotional über-
laden, so dass es schnell von allem zu viel 
wird. Durch Übungen zur Selbstfürsorge und 
Körperwahrnehmung kann man die inneren 
Kraftressourcen stärken. Die Körpersignale 
bewusst wahrnehmen und wissen, wie man 
funktioniert und „tickt“ hilft dabei, das eige-
ne Wohlbefinden selbstverantwortlich und 
wertschätzend zu gestalten und ein Stück 
mehr Vertrauen in die eigenen Ressourcen 
zu entwickeln.
Sa, 24.2.2024, 9.15 - 12.15 Uhr
Heilbronn, Brunhild Binder
29,- €  108A200

Aufschieberitis - Die Sache mit dem 
inneren Schweinehund
Do, 21.3.2024, 19 - 21.30 Uhr
Leingarten, Daniela Stotz
22,- €  108A201

Wenn das Leben dir Zitronen schenkt
Mentale Selbst-Führung
Mi, 24.4.2024, 19 - 21 Uhr
Leingarten, Daniela Stotz
20,- €  108A202

KOMMUNIKATION, 
PSYCHOLOGIE
Deutsche Gebärdensprache
Die Kurse richten sich an hörende Menschen, 
die beruflichen, familiären, freundschaftli-
chen Kontakt zu hörbehinderten oder ge-
hörlosen Menschen haben und deshalb ihre 
Kommunikationsmöglichkeiten erweitern so-
wie vorhandene Hemmschwellen zwischen 
Hörenden und Gehörlosen überwinden 
möchten. Themen: Grundlagen der deut-
schen Gebärdensprache, Körpersprache, Mi-
mik und Gestik, Fingeralphabet, nonverbale 
Kommunikation.
Jeweils Anmeldung erforderlich.
140,00 € bei 5 TN
120,00 € bei 6 TN
100,00 € bei 7 TN
88,00 € ab 8 TN

Einführungskurs
Mi, 10 x ab 6.3., 19.40 - 21.10 Uhr
Heilbronn, Peter Ries
140,- €  107A201

Fortgeschrittene I
Mo, 10 x ab 4.3., 18 - 19.30 Uhr
Heilbronn, Peter Ries
140,- €  107A202

Fortgeschrittene II
Mi, 10 x ab 6.3., 18 - 19.30 Uhr
Heilbronn, Peter Ries
140,- €  107A203

Fortgeschrittene III
Mo, 10 x ab 4.3., 19.40 - 21.10 Uhr
Heilbronn, Peter Ries
140,- €  107A204

Gewaltfreie Kommunikation
Beziehungen neu gestalten in Partnerschaft, 
Familie und Beruf
Möchten Sie lernen, mit Ihrem Partner, Ihren 
Kindern und Kollegen so zu sprechen, dass Sie 
gehört werden? Möchten Sie dabei die an-
deren besser verstehen? Möchten Sie Ihren 
Ärger so mitteilen, dass sich an der Situation 
etwas ändert, ohne zu verletzen? Möchten 
Sie Konfliktsituationen befriedigender meis-
tern? Möchten Sie Ihren Beziehungen eine 
neue Qualität geben? Das Seminar bietet 
eine umfassende Einführung in die Gewalt-
freie Kommunikation nach M. Rosenberg mit 
Übungen zum Erlernen dieser ganz anderen 
Art der Kommunikation. Es erfordert keiner-
lei Vorkenntnisse und ist auch geeignet für 
alle, die sich schon damit beschäftigt haben.
Fr, 15.3., 17.30 - 21.30 Uhr, Sa, 16.3., 9.30 - 
17.30 Uhr
Heilbronn, Jochen Lorenz
90,- €  107A224
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NATUR UND 
TECHNIK
Steillagen in Lauffen
Filmvortrag: Weinbau, Flora und Fauna
Wie ein Amphitheater präsentieren sich 
die Lauffener Weinberg-Steillagen. Sie sind 
weinbauliche Nutzfläche und Lebensraum 
einer vielfältigen und einzigartigen Flora und 
Fauna. Das landschaftsprägende Element 
sind die zahllosen, teils hunderte Jahre al-
ten Trockenmauern, die den Hang durch-
ziehen und ihm Halt geben. Die wichtigste 
Verbindung zwischen den Terrassen sind die 
„Stäffele“, trittsicher und schwindelfrei sollte 
man dort sein. Kommen Sie mit Hans Kühl-
wein auf einen filmischen Streifzug durch die 
Steillagen, erfahren Sie Wissenswertes und 
Besonderes über den Weinbau, die Pflanzen- 
und Tierschönheiten und probieren Sie ein 
„Schlückchen Heimat“!
Fr, 15.3.2024, 19 - 20.30 Uhr
Untergruppenbach, Hans Kühlwein
8,- €  114A122

Hobby-Imkerausbildung
Selbst Bienen zu halten ist ein faszinieren-
des Hobby in unserer heutigen Zeit. Der 
Umgang mit den Bienen und das Herstellen 
von eigenem Honig ist ein sehr originärer Er-
fahrungsbereich der „Entschleunigung“ und 
des Umgangs mit der Natur. Imkermeister 
Hans Rosen erklärt in diesem Kurs, worauf es 
bei der Bienenhaltung ankommt und was zu 
beachten ist, damit am Ende Honig im Glas 
abgefüllt werden kann. Die Natur und die 
Abhängigkeiten von Wetter und Jahreszeit 
spielen dabei eine große Rolle. Neben einem 
hohen Freizeitwert erfahren die Teilnehmen-
den sehr viel über das Wesen der Bienen, die 
Produkte Honig, Pollen, Wachs und Propolis 
(Bienenharz) und legen natürlich auch selbst 
Hand an. Den eigens gewonnenen Honig 
schätzt und genießt man besonders.
Fr, 10 x ab 15.3., 14 - 16.30 Uhr
Heilbronn, Hans Rosen
150,- €, ermäßigt 75,- €  114A123

und den klimaschonenden aber arbeitsin-
tensiven Gemüseanbau ohne Pestizide und 
Kunstdünger.
Sa, 13.4.2024, 14 - 16 Uhr
Heilbronn, Karen Schroer / Stefanie Wolf
12,- €  112A133

Exkursion zum essbaren Waldgarten 
im Weinsberger Tal
In Unterscheidung zu einem Gemüsegar-
ten oder einer Streuobstwiese wird ein 
Waldgarten „mehrstöckig“ bepflanzt. Diese 
besondere Bepflanzung bringt es mit sich, 
dass man viel Ertrag auf wenig Fläche auf 
eine nachhaltige, umweltfreundliche und 
zukunftsfähige Art erwirtschaften kann. So 
findet man im Boden z. B. Süßkartoffeln oder 
Meerrettich, auf dem Boden Bärlauch oder 
Walderdbeeren, dann z. B. Beinwell und da-
rüber wiederum Himbeeren. Außerdem gibt 
es im Waldgarten Obstbäume, an denen sich 
Weinreben hochranken können, und Kronen-
bäume wie z. B. Esskastanien. Nach der Füh-
rung durch den Waldgarten ist es möglich, 
sich an einem reichhaltigen Buffet zu stärken 
(Unkostenbeitrag 10 €).
Sa, 18.5.2024, 11 - 13 Uhr
Heilbronn, Oliver Moll
gebührenfrei 112A142

Nachhaltiges Bauen
Di, 11.6.2024, 19 - 20.30 Uhr
Heilbronn, Holger Langguth
8,- €  112A152

klimafit - 
Klimawandel vor der Haustür!
Was kann ich tun?
Welche Auswirkungen hat der Klimawandel 
in Ihrer Region? Wie begegnet Ihre Kom-
mune den Folgen des Klimawandels? Wie 
können Sie selbst aktiv zum Klimaschutz bei-
tragen? Antworten und Handlungsoptionen 
bietet der Kurs klimafit. Er vermittelt neben 
wissenschaftlichen Grundlagen zum Thema 
Klimawandel auch Informationen über Ver-
änderungen, die der Klimawandel in Ihrer 
Region mit sich bringt. Außerdem können 
Sie sich mit Gleichgesinnten und relevanten 
Akteur*innen in der Kommune vernetzen 
und selbst aktiv werden. Dazu wird nicht nur 
das lokale Klimaschutzmanagement in den 
Kurs eingebunden, sondern auch Initiativen 
und Expert*innen aus der Region. klimafit 
ist ein Projekt des WWF Deutschland, des 
Helmholtz-Forschungsverbunds Regionale 
Klimaänderungen und Mensch (REKLIM) und 
der Universität Hamburg. Das Projekt klimafit 
wird im Rahmen der Nationalen Klimaschut-
zinitiative vom Bundesministerium für Wirt-
schaft und Klimaschutz (BMWK) gefördert.
Do, 6 x ab 11.4., 18 - 21 Uhr
Bad Friedrichshall, Carina Puff, 
Janina Schüßler
20,- €  112A132H
In Kooperation mit den Volkshochschulen Neckarsulm 
und Unterland

Samenfestes Saatgut und solidarische 
Landwirtschaft
In der Bio-Gärtnerei von Stefanie Wolf wer-
den alle Jungpflanzen selber gesät, pikiert 
und aufgezogen.Dabei wird ausschließlich 
samenfestes Saatgut verwendet. And die-
sem Nachmittag gibt sie einen Einblick in das 
Thema samenfestes Saatgut und dessen Be-
deutung für den Erhalt alter Sorten. Außer-
dem werden die Prinzipien der solidarischen 
Landwirtschaft erklärt. Währenddessen kön-
nen die Teilnehmer*innen selber Gemüse 
oder Blumen säen. Bei einem Gang durch das 
Gewächshaus und den Kräutergarten erfah-
ren wir mehr über Bodenleben, Beikräuter 
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Steillagenweinbau bei Lauffen am Neckar

Klima- und Ener-
giedialog Heilbronn 2024 

Die Volkshochschule Heilbronn ist 
Mitorganisatorin des Klima- und  
Energiedialoges Heilbronn 2024.

Die diesjährige Auftaktveranstaltung 
„Klimafakten, Wärmewende & wir“ 

findet am 7. Februar 2024 statt. 
Bitte informieren Sie sich über diesen 

und weitere Termine auf 
www.vhs-heilbronn.de
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RAT UND TAT
Englische Gartenkultur -  
Was macht sie so besonders?
In England sind die Chefgärtner*innen - die 
Headgardener - so bekannt wie in Deutsch-
land die Fernsehköche. Millionen Menschen 
besuchen jedes Jahr die großen Gärten der 
Royal Horticultural Society, die Parks und 
Gärten des National Trust und die großen Flo-
wer Shows. Etwa 3500 Gartenbesitzer*innen 
öffnen am National Garden Day die Tore zu 
ihren Gärten – ob in der Stadt oder auf dem 
Land, ob Reihenhausgarten oder Villengar-
ten – und spenden die Einnahmen für soziale 
Projekte. Diese Formen der Gartenkultur sind 
in Europa heute einzigartig. Der Vortrag be-
handelt die geschichtliche Entwicklung und 
die damit verbundenen Erscheinungsformen 
der englischen Gartenkultur anhand von Bei-
spielen, so dass Sie als Zuhörer*in neben den 
fachlichen Informationen auch Anregungen 
für Ihre eigene Gartenreise bekommen.
Di, 9.4.2024, 19 - 20.30 Uhr
Heilbronn, Ulrich Frey
8,- €  116A131

VERBRAUCHER-
BILDUNG
Das Projekt in Baden-Württemberg wird 
vom Ministerium für Ernährung, Ländlichen 
Raum und Verbraucherschutz gefördert und 
von der Evangelischen Landesarbeitsgemein-
schaft der Familien-Bildungsstätten in Würt-
temberg und dem Volkshochschulverband 
Baden-Württemberg durchgeführt.

Gefördert  
durch

Energieanbieterwechsel  
leicht gemacht
Im vergangenen Jahr war der Wechsel eines 
Strom- oder Gastarifs mehr als schwierig. Es 
ging nicht mehr darum, einen kostengüns-
tigen Tarif zu finden. Viel wichtiger war die 
Frage der Versorgungssicherheit.
Nun haben sich die Märkte wieder etwas be-
ruhigt. Dennoch gilt weiterhin: Wie kann ein 
geeigneter Anbieter gefunden werden? Was 
sollte beim Vertragsschluss beachtet werden.
Der Vortrag informiert, wie ein Wechsel 
möglichst reibungslos läuft, welche unter-
schiedlichen Tarifangebote offeriert werden 
und wie unseriöse Anbieter „geoutet“ wer-
den können. Er gibt auch einen Blick in die 
Zukunft: Was sind variable und dynamische 
Stromtarife.
Mo, 18.3.2024, 19 - 20.30 Uhr
Böckingen, Matthias Bauer
gebührenfrei 115A420V

Ein Zoo im 21. Jahrhundert:  
Die Rolle von Zoos im Bereich Arten-
schutz, Bildung und Nachhaltigkeit
Mi, 10.4.2024, 19.30 - 21 Uhr
Heilbronn, Prof. Jörg Junhold
5,- €  114A132

Das Naturschutzgebiet  
Frankenbacher Schotter
Fr, 3.5.2024, 17 - 18.30 Uhr
Leingarten, Wolf-Dieter Riexinger
8,- €  114A141
 

Die neue Astronomieära des 
James-Webb-Weltraumteleskops
An Weihnachten 2021 wurde das neue 
Flaggschiff der Astronomie gestartet: das-
jJames Webb Space Telescope (JWST). 
Das Infrarotobservatorium ist mit seinem 
6,5-Meter-Spiegel das aktuell größte satelli-
tengestützte Teleskop und versetzt uns mit 
atemberaubenden Bildern und faszinieren-
den Erkenntnisse immer wieder in Staunen. 
Im Vortrag werden die aktuellen Highlights 
des JWST vorgestellt.
Fr, 14.6.2024, 19.30 - 21 Uhr
Dr. Andreas Müller
5,- €  114A252

Geldanlegen mit ETFs
Praxisnahes Finanzwissen für Verbrau-
cher*innen
Di, 19.3.2024, 18 - 19.30 Uhr
Leingarten, Robert Sartorius
gebührenfrei 115A421

Vorsicht vor Manipulation  
und Abzocke
Auch neue Gefahren durch KI
Fingierte Telefonanrufe und vorgetäuschten 
Notsituationen (Enkel-Trickbetrug) oder ge-
fälschte Absender in E-Mails. Die Vorgehens-
weise und technischen Möglichkeiten - auch 
durch den Einsatz von Künstlicher Intelligenz 
(KI), werden immer raffinierter und schwie-
riger zu durchschauen. „Social Engineering“ 
so nennt sich diese Art der Manipulation von 
Menschen. Wir zeigen Ihnen die aktuellsten 
Methoden und wie Sie sich dagegen wapp-
nen können.
Sa, 20.4.2024, 10 - 11.30 Uhr
Heilbronn, Steffen Bahlinger
gebührenfrei 115A422

So gelingt der Heizungstausch
Do, 16.5.2024, 19 - 20.30 Uhr
Erlenbach, Sandra Friedrich
gebührenfrei 115A423

Digitale Gesundheit
Überblick über Möglichkeiten und Nutzen
Die Digitalisierung hat viele Bereiche des ge-
sellschaftlichen Lebens und der Wirtschaft 
bereits stark verändert. In der Veranstaltung 
erhalten Interessierte einen Überblick, was 
mit der Digitalisierung im Gesundheitswesen 
geplant oder bereits umgesetzt wurde.
Bsp: elektronische Patientenakte (e PA); das 
elektronische Rezept (E-Rezept), die elektro-
nische Krankmeldung (e AU).
Mi, 12.6.2024, 19 - 20.30 Uhr
Biberach, Matthias Weller
gebührenfrei 115A424V

Gesundheitsinformationen 
zuverlässig im Netz finden
Wie sucht man gezielt danach? Wie sind 
die Ergebnisse zu bewerten? Wer als Ver-
braucher*in bzw. Patient*in glaubwürdi-
ge Informationen zu Gesundheitsthemen 
sucht, muss sich die Quellen dafür genauer 
anschauen. Die Praxiswerkstatt bietet Ein-
blicke in die Möglichkeiten und Grenzen von 
Suchmaschinen. Sie lernen eine Auswahl an 
seriösen Angeboten für Informationen rund 
um Gesundheit, Therapie und Pflege kennen.
Mi, 3.7.2024, 19 - 20.30 Uhr
Heilbronn, Matthias Weller
gebührenfrei 115A425V

Ein Mann ist keine Altersvorsorge
Finanzplanung für Frauen
Do, 4.7.2024, 18 - 21 Uhr
Heilbronn, Holger Jünke
gebührenfrei 115A426V
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EXKURSIONEN
Flughafen Stuttgart - hautnah erleben
Der Flughafen Stuttgart ist Baden-Württem-
bergs Tor zur Welt - für Besuche bei Familie 
und Freunden, Erkundung fremder Länder 
oder Pflege von Geschäftsbeziehungen. Aber 
wie funktioniert ein Flughafen? Erfahren Sie 
auf der ca. 2-stündigen Führung was hinter 
den Kulissen im Bereich Gepäckabteilung, 
Flughafenfeuerwehr und Flugzeugabferti-
gung alles passiert, um Reisen sicher und rei-
bungslos abzuwickeln.
Do, 25.4.2024, 11.30 - 18 Uhr
Sontheim, Corinna Veigel
39,- € inkl. Fahrkarte 116A735

Exkursion zur 
Raußmühle nach Eppingen
Die Exkursion nimmt den Besuchenden mit 
in die nostalgische Welt der Raußmühle, 
einer der in ihrer ursprünglichen Struktur 
besterhaltenen Mühlen unserer Gegend. Ob 
Schuhmacherei, Mausefallensammlung, Ge-
lehrtenstube, spätmittelalterliche Rauchkü-
che usw., es gibt nichts was man im Museum 
nicht entdecken könnte. Abgerundet wird die 
Mühlen- und Museumsführung durch das 
anschließende Vesper.
Sa, 15.6.2024, 14 - 17 Uhr
Kirchhausen, Bernardica Knauer
20,- € inkl. Führung und Vesper 116A751

Patientenverfügung und Gesundheits-
vollmacht
Mo, 15.4.2024, 19 - 20.30 Uhr
Böckingen, Michael Böttcher
4,- €  116A515

Altersrente - Wer? Wann? Wie (viel)?
Do, 18.4.2024, 19 - 20.30 Uhr
Erlenbach, Astrid Kersten
4,- €  116A521

Das kluge Testament
Im „Rechtsdschungel“ stellt - wie natürlich 
viele andere Themen auch - das „Erben und 
Vererben“ keine einfache Sachlage dar. Der 
Vortrag gibt eine Orientierung bei Fragen 
zur gesetzlichen Erbfolge ohne Testament, 
zum Berliner Testament, zur Erbschaftssteu-
er und zum Pflichtteilsrecht. Die lauernden 
Fallstricke erklärt der Referent anhand von 
zahlreichen Praxisbeispielen. Der Referent ist 
Fachanwalt für Erbrecht.
Mi, 24.4.2024, 19.30 - 21 Uhr
Sontheim, Thomas Maulbetsch
4,- €  116A523

Einkommensteuererklärung speziell 
für Ruheständler*innen
In diesem Kurs werden Sie mit den Beson-
derheiten der Einkommensteuererklärung 
im Alter vertraut gemacht. Wer ist abga-
bepflichtig? In welche Formulare trage ich 
meine Renten/Pension ein? Muss ich dies 
überhaupt? Für welche Einkünfte erhalte 
ich einen Altersentlastungsbetrag? Wie hoch 
ist meine zumutbare Belastung bei Krank-
heitskosten und Pflegekosten? Was ist der 
Rentenanpassungsbetrag und zu welchen 
besteuerbaren Einkünften führt meine Brut-
torente? Wie kann ich mit „Mein ELSTER“ 
innerhalb kürzester Zeit überprüfen, ob mei-
ne Alterseinkünfte eine Einkommensteuer-
schuld auslösen? Der Dozent geht auf indi-
viduelle Fragestellungen mit angemessener 
Geschwindigkeit und Witz ein und wird Ihnen 
vermitteln, dass eine Steuererklärung auch 
Freude bereiten kann, vor allem dann, wenn 
man sich selbst auskennt.
Di, 12.3.2024, 10 - 14 Uhr
Heilbronn, Volker Riechert
66,- €  116A532

Einkommensteuererklärung  
verständlich gemacht
Do, 2.5.2024, 16.15 - 21 Uhr
Heilbronn, Volker Riechert
72,- €  116A534

Steuererklärung für Azubis, 
Berufseinsteigende und Studierende
Do, 16.5.2024, 18 - 19.30 Uhr
Heilbronn, Dr. Timo Kaiser
gebührenfrei 116A537V

Fahrradwerkstatt
Sie wollen Ihr Fahrrad für die neue Saison 
fit machen? In diesem Kurs haben Sie die 
Möglichkeit, Ihr Rad zu überholen. Außer-
dem wird vermittelt, wie die Einstellarbeiten 
durchzuführen sind. Das wäre doch etwas für 
Frauen, für Männer, für Elternteil und Kind...! 
Bitte eigenes Fahrrad mitbringen.
Mi, 2 x ab 10.4., 17.30 - 19 Uhr
Horkheim, Dieter Eheim
28,- €  116A018

Farb- und Stilberatung
Do, 25.4.2024, 18.45 - 21.45 Uhr
Leingarten, Irene Künzel
22,- €  116A227

Erste Hilfe am Hund
Auch unsere Hunde benötigen in Notsitua-
tionen die richtige Hilfe und Erstversorgung. 
Wesentliches Hintergrundwissen und etwas 
praktische Erfahrung ermöglichen schnelle, 
gezielte Ersthilfe und - was ganz wesentlich 
ist - auch eine gewisse Ruhe des/der Helfen-
den selbst. Die erfahrene Tierärztin erläutert 
insbesondere die Punkte: Vitalfunktionen 
des Hundes;  Wiederbelebung; Wundversor-
gung; Vergiftung; Verschlucken von Fremd-
körpern; homöopathische Hausapotheke. 
Einzelne Aktivitäten wie Verband anlegen 
werden auch in der Praxis erprobt. Eigene 
Hunde können leider nicht mitgebracht wer-
den.
Mi, 10.4.2024, 19 - 21 Uhr
Heilbronn, Elke Rebscher / Sabine Möller
21,- € inkl. Manuskript 116A354

Balkonkraftwerk - die Mini-Photo- 
voltaikanlage für die individuelle 
Energiewende
Das Klima schützen und die eigenen Strom-
kosten senken: Mit einem Balkonkraftwerk 
kann jeder, der über einen Balkon oder eine 
Terrasse verfügt, seinen ganz persönlichen 
Beitrag zur Energiewende leisten. Doch was 
wird für eine solche Mini-Solaranlage be-
nötigt, welche Vorgaben gibt es und was ist 
beim Installieren und Anschließen zu beach-
ten? Sie erhalten einen umfangreichen Über-
blick über diese Stecker-Photovoltaikanlagen 
und Antworten auf Ihre Fragen zu Technik 
und Aufbau.
Do, 18.4.2024, 18.30 - 20 Uhr
Biberach, Thomas Ströbel
8,- €  116A432

Letzte-Hilfe-Kurs
Am Ende wissen wie es geht
Einen Erste-Hilfe-Kurs haben wir alle schon 
einmal im Leben gemacht - immer in der 
Hoffnung, nicht in eine Unfallsituation zu 
geraten und handeln zu müssen. Doch wer 
denkt daran, dass jede*r sterblich ist und 
man sich auch auf diese Situation vorberei-
ten kann? Sterbebegleitung ist keine Wissen-
schaft, sondern praktizierte Mitmenschlich-
keit, die sowohl in der Familie als auch der 
Nachbarschaft möglich ist. Im Kurs reden 
wir über die Normalität des Sterbens als 
Teil des Lebens und natürlich werden auch 
Patientenverfügung und Vorsorgevollmacht 
angesprochen. Wir thematisieren mögliche 
Beschwerden, die Teil des Sterbeprozesses 
sein können und wie wir bei der Linderung 
helfen können. Wir überlegen abschließend 
gemeinsam, wie man Abschied nehmen kann 
und besprechen unsere Möglichkeiten und 
Grenzen.
Di, 20.2.2024, 17.30 - 21.30 Uhr
Böckingen, Petra Lutz
20,- €  116A656

Unser vollständiges Programm finden Sie 
unter:  www.vhs-heilbronn.de


